A

BARNAHUS

12

KYNFERDISLEG HEGDUN BARNA

HVAD ER EDLILEGT?

D

BARNAHUS




KYNFER DISLEG HEGDUN BARNA
@ ®

begar born undir 12 ara aldri syna kynferdislega hegdun getur verid erfitt ad meta
hvort su hegdun er edlileg eda ekki. Pessi beeklingur hefur ad geyma upplysingar
um bad hvenig greina md 4 milli edlilegrar kynferdislegrar hegdunar barna og
oedlilegrar.

[ backlingnum eru atridi sem vert er ad hafa i huga pegar kemur ad pvi ad fylgjast
med kynferdislegri hegdun barna a leikskolaaldri og par til pau verda 10 dra
gomul. Par ma nefna toflur sem syna skilmerkilega hvers konar kynferdisleg
hegdun barna telst edlileg og heilbrigd, pykir umhugsunarefni eda er pess edlis ad
leita skyldi sérfraediadstodar.

Einnig eru upplysingar um pad hvert skal leita eftir adstod ef pess gerist porf.

EDLILEG KYNFERDISLEG
HEGDUN BARNA

Buast ma vid pvi a0 flest born syni kynferdislega hegdun fyrir 13 ara aldur. Edlileg
og heilbrigd kynferdisleg hegdun barna er oft vegna forvitni peirra og dhuga a
likamanum. Born gaetu leikid sér i laeknisleik og viljad skoda likama annarra, par
med talda einkastadina. Born geetu einnig viljad fara i buleik og préofa ad ldtast
vera bacdi kona og karl.

Born sem syna kynferdislega hegdun med 60rum bornum eru oftast 4 svipudum
aldri og samhlida peim { proska. Einnig ber slikur leikur pess merki ad bornin séu
viljug til ad taka patt i slikum leikjum med hvoru 60ru. Bornin eru péd oftast
félagar sem leika sér einnig i annarskonar leikjum saman. Edlilega kynferdislega
hegdunin 4 sér ekki stad itrekad, heldur kemur af og til fram hja bérnum i
gegnum hin ymsu proskaskeid peirra og er i jafnvaegi vid forvitni peirra og
tilraunir 4 O60rum svidum. Born gaetu skammast sin vegna kynferdislegrar
hegdunar en upplifa pod sjaldan mikla sektarkennd, skomm eda Otta, sé
kynferdislega hegdunin edlileg. Ef bdrn eru stadin ad verki vid kynferdislegan leik
getur pad ordid til pess ad pau heetta slikri hegdun eda syni hana ekki pegar
fullordnir sja til.

VELFERD BARNSINS AD
LEIDARLJOSI

Til pess ad tilkynna grun um vanrakslu eda
ofbeldi gagnvart barni skalt pu hafa samband
vio Barnavernd 1 vidkomandi sveitarfélagi.
Ef pu telur ad velferd barnsins sé 1 hufi getur
pu hringti 1-1-2.
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HVAD A AD GERA
PEGAR BARN SEGIR FRA?

Ef pu telur ad barn sati kynferdisofbeldi eda sé¢ misbodid 4 einhvern hatt skalt pu
tilkynna pad barnavernd par sem barnid er dvalfast. Leyfou barninu ad njota
vafans og lattu fagfolk meta porf 4 adgerdum.

Samkvaemt 16. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 er hverjum peim sem hefur
astaedu til ad aetla ad barn bui vid ovidunandi uppeldisadstaedur, verdi fyrir areitni
eda ofbeldi eda stofni heilsu sinni og proska alvarlega i haettu skylt ad tilkynna pad
barnavernd. [ 17. grein sému laga er sérstdk dhersla 10gd 4 tilkynningarskyldu
peirra sem starfa sinna vegna hafa afskipti af malefnum barna.
Tilkynningarskyldan gengur framar dkvaedum laga eda sidareglna um
pbagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

bad er aldrei audvelt fyrir barn ad greina fra kynferdisofbeldi eda 6dru ofbeldi. Oft
hefur barnid purft ad telja i sig kjark i langan tima og stundum segir barnid fra
sliku 4n pess ad etla sér pad. Ef barn tekur pad skref ad segja fra slikri reynslu er
mikilveegt ad bregdast rétt vid.

. Tradu barninu

. Tilkynntu malid til barnaverndar

. Lattu barnid vita ad pad var rétt ad segja fra

. Fullvissadu barnid um ad ofbeldid sé¢ ekki pvi
ad kenna.

. Hlustadu 4 barnid en ekki yfirheyra pad
o Tryggdu 6ryggi barnsins

. Mundu ad pin vidbrogd skipta mali fyrir
horfur barnsins og hvernig pad tekst 4 vid
afleidingar ofbeldisins.
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HVERNIG NOTA EG TOFLURNAR?
@ @

Athugid ad toflurnar segja ekki til um pad hvort barn hafi verid misnotad
kynferdislega eda ekki. beer eru einungis til vidmidunar pegar verid er ad kanna
hegdun barns sem grunur liggur 4 ad hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eda
verid vitni ad pvi med einhverjum heetti.

Dalkur 1: edlileg kynferdisleg hegdun.

Hegdun sem nefnd er i pessum dalki er su kynferdislega hegdun sem buast
meetti vid ad sja hja bornum. Hafa ma i huga ad ekki Oll born syna alla pa
hegdun sem nefnd er, sum bdrn syna mikla edlilega kynferdislega hegdun en
onnur syna litla. b6 ad hegdunin sem nefnd er i pessum dalki megi teljast
edlileg myndi pad dneitanlega vekja spurningar ef barn syndi hegdun sem
endurspegladi allt eda flest af pvi sem nefnt er. Edlilegt vaeri ad fylgjast naid
med atferli pess barns.

Hegdun sem lyst er i pessum dalki vardar pad pegar born eru of upptekin af
kynferdi og kynlifi midad vid aldur peirra og proska. begar barn synir fleiri en
eina tegund hegdunar i dalki 2 eda heettir ekki ad stunda pannig hegdun pratt
fyrir inngrip ummdonnunaradila og fraeedslu, ber ad leita sérfraediadstodar.

Dalkur 3: leita skal adstodar sérfraedings.

St hegdun sem lyst er i dalki 3 sést oft hja bornum sem eru ringlud hvad
vardar kynferdi og kynlif. Pau bdrn sem syna hegdun { dalki 3 gaetu hafa
upplifad kynferdislega areitni eda misnotkun eda verid vitni ad sliku. Adrar
skyringar geetu verid 4 hegdun barnsins eins og hvatvisi, erfidar adstadur a
heimili eda { ndnasta umhverfi pess. Engu ad sidur ber ad leita eftir
sérfraediadstod, hvort heldur sem porf er 4 fracdslu eda medferd.




KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
BORNUM A LEIKSKOLA

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Snertir/nuddar eigin kynfeeri vid
eftirfarandi athafnir: pegar skipt
er um bleiu, pegar farid er i
hattinn eda pegar barn er
stressad, spennt eda hraett.

Heldur afram ad snerta/nudda
eigin kynfaeri & almannafeaeri eftir
ad hafa stédugt verid bedin um
ad gera pad ekki.

Leita skal faglegrar
adstodar

Snertir/nuddar eigin  kynfeeri
pannig ad ekki meetti teljast
edlilegt fyrir boérn. Meidir eigin
kynfeeri med snertingu/nuddi.

KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
60-9 ARA BORNUM

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Kannar mun & milli karla og
kvenna, straka og stelpna.

Spyr stédugt um mun a
kynfeerum kynjanna jafnvel pé
ad ollum peim spurningum hafi
pegar verid svarad.

Leikur karlmanns- eda
kvenmannshlutverk & reidan,
leidan, eda arasargjarnan hatt.
Hefur oObeit & eigin eda
gagnstaedu kyni.

Kyssir nakomna fullordna adila
og born.

Leyfir kossa frd& nakomnum
fullordnum og bérnum.

Franskir kossar. Talar vid adra a
kynferdislegan mata.

Hraedist fadmldg og kossa fra
fullordnum.

Verdur mjog kvidin/n vid pad
pegar adrir syna astad.

Kyssir 6kunnuga fullordna eda
born.

Leita skal faglegrar
adstodar

Talar/hegdar sér a
kynferdislegan hatt vid
6kunnugt fullordido félk.
Likamleg snerting vid fullordinn
veldur uppnami, hraedslu eda
kvida hja barninu eda peim
fulloréna.

Snertir einkastadi nakominna
fullordinna adila og barna.

Snertir einkastadi fullordinna
sem ekki eru hluti af fjélskyldu,
o6kunnugra barna eda annarra
nakominna eftir a0 hafa verid
bedin um ad gera pad ekki.
Bidur sjalft um ad vera snert.

Snertir fullordna med
lymskulegum heetti. Feer adra til
ad gefa leyfi fyrir pvi ad lata
snerta sig, heimtar ad adrir
snerti sig.

Horfir & myndir af beru folki.

Synir endurtekna hrifningu  af
myndum af beru folki og su
hegdun kemur barninu i vanda.

Vill froa sér yfir myndum af beru
folki eda syna 6drum peer.

Standpina

Stédug standpina eda hreedsla
vid pad ad fa standpinu

Sarsaukafull standpina eda
sjalfsskadandi hegdun til ad
stédva standpinu.

Nytir sér teekifeeri til ad horfa a
nakio folk.

Starir & nakid félk jafnvel eftir ad
hafa séd fjolda folks nakid adur.

Bidur folk um ad afledast.
Reynir ad afkleeda adra med
valdi.

Spyr um kynfeeri, brjost, samfarir
og pad hvernig born verda til.

Heldur afram ad spyrja um
kynfeeri, brjoést, samfarir og pad
hvernig born verda til, jafnvel p6
foreldri hafi svarad 6llum peim
spurningum adur med tilliti til
aldurs og proska barns.

Spyr 6kunnuga um kynfeeri,
brjést, samfarir og pad hvernig
born verda til, jafnvel pé foreldri
hafi svarad oOllum peim
spurningum adur. Kynferdisleg
vitneskja of mikil midad vid
aldur og proska barns.

Setur eitthvad a/i eigin kynfeeri/
endaparm til ad finna fyrir
tilfinningu 1 likama, fyrir
forvitnissakir eda vegna
sjalfskonnunar.

Setur itrekad eitthvad a/i eigin
kynfeeri/endaparm eda begar
barnid hefur 6paegindatilfinningu
a peim stédum.

Setur eitthvad 4&/i kynfeeri/
endaparm annars barns og/eda
annarra barna

Pvingun eda valdbeiting vid pad
ad setja eitthvad a/i kynfeeri/
endaparm annars barns.

Veldur skada & eigin/ annarra
kynfaerum/endaparmi.

Standpina

ftrekud/stodug standpina

Séarsaukafull standpina

Ahugi & sexlunarhegdun dyra.

Snerting kynfeera dyra.

Kynferdisleg hegdun med
dyrum.

Likar pad ad vera nakin. Geeti
synt 6drum eigin kynfaeri.

Vill vera nakin & almannafeeri
jafnvel pé foreldri hafi i sifellu
bedid barn um ad gera pad ekki.

Neitar ad kleeda sig. Synir 60rum
leynilega einkastadi sina a
almannafeeri eftir ad hafa adur
hlotid skammir fyrir slikt.

Anhugi fyrir pvi ad horfa & folk vid
athafnir pess & badherbergi.

Anhugi fyrir pvi ad horfa & félk vio
athafnir pess & badherbergi
dvinar ekki eftir daga/vikur.

[V

Neitar ad lata folk eitt
badherbergi. Prongvar sér inn a
badherbergi.

Toni Cavanagh Johnson, Phd, 2004.




KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
6-9 ARA BORNUM

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Teiknar kynfeeri @ manneskjur
til ad tja sig a listreenan hatt eda
vegna pess ad manneskjunni a
myndinni er eetlad ad vera
nakin.

Teiknar kynfaeri & sumar naktar
manneskjur en ekki adrar eda a
teikningar af fullkleeddu folki.
Kynfeeri eru 1 rongu
steerdarhlutfalli vid likama a
teikningum.

Leita skal faglegrar
adstodar

Kynfeeri eru mest aberandi atridi
teikninga. Teikningar af
samférum, hépkynlifi, kynlifi
med dyrum, athéfnum sem lysa
kvalalosta eda sjalfspislarhvot.

KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
BORNUM A LEIKSKOLA

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Ahugi fyrir pvi ad eignast
og/eda feeda barn.

Ahugi stréka dvinar ekki eftir
nokkra daga/vikur af leik sem
fjallar um barnsfaedingar.

Leita skal faglegrar adstodar

Synir 6tta eda reidi vardandi
smaborn, feedingar eda samfarir.

Kannar mun a milli karla og
kvenna, straka og stelpna.

Ruglast vardéandi mun a milli
karla og kvenna jafnvel p6 6llum
spurningum um efnid hafi pegar
verid svarad.

Leikur karla- eda kvennahlutverk
a reidan, leidan eda
arasargjarnan hatt.

Hefur oébeit & eigin eda
gagnstaedu kyni.

Notar klamfengin/dénaleg
ord yfir athafnir a
badherbergi og/eda
vardandi kynlif.

Heldur afram ad nota
klamfengin/donaleg ord heima
fyrir eftir ad foreldri hefur
stodugt bedid barn um ad gera
pbad ekki.

Foreldri/foreldrar bléta ekki.

Notar klamfengin/dénaleg ord &
almannafeeri og heima fyrir eftir ad
hafa hlotid miklar skammir fyrir slikt
atheefi. Foreldrar/foreldri bléta ekki.

Nytir sér teekifaeri til ad horfa a
nakid folk.

Starir eda laumast til ad stara a
nakid folk eftir ad hafa hlotid
skammir fyrir slikt og adur séd
fjélda folks nakid.

Bidur adra um ad afkleedast.
Reynir med valdi ad afkleeda
bdrn eda fullordna.

Ahugi fyrir eigin haegdum

Klinir haegdum a veggi eda golf
oftar en einu sinni.

Leikur sér endurtekid med haegdir
eda klinir peim um eftir skammir fyrir
slikt atheefi.

Pykist vera af gagnsteedu kyni.

Talar @ neikveedan hatt um eigid
kyn.

Hreedist pad ad vera af eigin
kyni. Hefur oébeit & eigin
kynfeerum.

Leikur leeknisleik og skodar
likama annarra, par med
talda einkastadina.

Er uppvis ad pvi ad leika idulega
leeknisleik eftir ad hafa verid
itrekad bedin um ad leika sér
ekki & pann hatt.

Neydir born til ad afkleedast og leika
leeknisleik.

Vill bera eigin kynfaeri saman vid
kynfeeri jafnaldra félaga.

Vill bera eigin kynfeeri saman vid
mun eldri eda mun yngri
einstaklinga.

Heimtar ad fa ad sja kynfeeri,
brjést og/eda rass annarra.

Horfir & kynfeeri, rass og brjost
annarra.

Starir & kynfeeri, brjost eda rass
annarra sem pykir pad
Opeegilegt.

Laumast endurtekid til ad
geegjast a kynfeeri, brjost eda
rass annarra eftir ad hafa verid
uppvis ad pvi oft adur.

Setur eitthvad &a/i eigin
kynfeeri eda endaparm i
eitt skipti vegna forvitni
eda kénnunar.

Setur eitthvad a/i eigin eda
annarra kynfeeri eda endaparm
eftir ad hafa verid bedin um ad
gera pad ekki.

Setur eitthvad &/i eigin eda annarra
kynfeeri eda endaparm med hvers
konar pvingun, aflbeitingu eda 6drum
adgerdum sem valda/geta valdid
sarsauka.

Leikur hlutverk modur og
foour i buleik.

Nuddar sér utani 68rum bérnum
i fotum eftir ad hafa verid bedin
um ad gera pad ekki.

Leiknar eda raunverulegar samfarir
an fata.
Munnleg snerting vid kynfeeri.

Anhugi fyrir pvi ad snerta kynfeeri,
brjést eda rass a jafnéldrum eda
ad lata pa snerta sig a peim
stédum.

Leetur 60rum lida Opeegilega
med pvi ad bidja um ad fa ad
snerta kynfeeri, brjost eda rass
beirra eda bidja pau um ad
snerta sig a peim stédum.

Neydir 6viljugt barn til ad snerta
sig & kynfeerum, brjéstum eda
rassi, eda ad gefa leyfi til ad vera
snert & peim stédum.

Pvingud eda Opvingud
munnmok, leggangamok eda
endaparmsmok.

Toni Cavanagh Johnson, Phd, 2004.




KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
6-9 ARA BORNUM

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Leita skal faglegrar

Spyr um kynfeeri,
samfarir og ungaborn.

brjost,

Synir 6tta eda kvida i tengslum
vid kynferdisleg umraeduefni.

Spyr endalausra spurninga um
kynlif eftir ad forvitni hefur pegar
verid svalad. Kynferdisleg
vitneskja of mikil midad vid aldur
og proska barns.

Ahugi fyrir pvi ad geegjast/horfa
a folk vid athafnir pess a
badherbergi.

Er i sifellu uppvis ad pvi ad
geegjast og/eda horfa a folk vid
athafnir pess a badherbergi.

Neitar ad lata folk eitt vid athafnir
pess a badherbergi.

Notar doénaleg/klamfengin ord
yfir athafnir & badherbergi og/
eda kynfaeri og kynlif.

Notar dénaleg/klamfengin ord
vio fullordna eftir ad foreldri/
foreldrar hafa itrekad bedid
barn um ad gera pad ekki og
tala sjalfir vandad mal.

Heldur &afram ad nota dénaleg/
klamfengin ord jafnvel eftir
brottvisun fra skéla eda annarri
starfsemi.

Leikur laeknisleik og skodar
likama annarra, par med talda
einkastadina.

Er uppvis ad pvi ad leika idulega
leeknisleik eftir ad hafa verid
bedin um ad leika sér ekki a
pann hatt.

Neydir 6nnur born til ad afkleedast
og leika leeknisleik.

Strakar og stelpur hafa ahuga
fyrir pvi ad eignast eda faeda
barn.

Strakur leikur sér endurtekid T
leik par sem hann pykist eiga
von a barni eda eiga barn.

Synir Otta eda reidi vardandi
ungabdrn eda samfarir

Synir 6drum eigin kynfeeri &
leynilegum stad.

Synir kynfeeri & almannafeeri
eftir ad foreldri/foreldrar hafa
baedi bedid barn um ad gera
pad ekki og skammad fyrir slikt
atheefi.

Synir kynfeeri i skdlanum og/eda a
6drum stodum til ad tja reidi sina.

Anhugi fyrir pvaglati og haegdum.

Leikur sér med haegdir. Pissar
viljandi at fyrir kl6settskal.

Leikur sér endurtekid med haegdir
eda klinir peim um. Pissar viljandi
a hisgogn og annad.

Snertir/nuddar eigin  kynfeeri
vid eftirfarandi athafnir: pegar
farid er i hattinn eda pegar
barn er stressad, spennt eda

hreett.

Heldur &fram ad snerta/nudda
eigin kynfeeri & almannafeeri
eftir ad hafa stédugt verid bedin
um ad gera pad ekki. Nuddar
kynfeerum & hisgogn og/eda
adra hluti.

Snertir/nuddar sjalft sig a
almannafeeri pannig ad ekki
meetti  teljast edlilegt atheefi
barna. Nuddar kynfaerum upp ad
einstaklingum.

KYNFERDISLEG HEGDUN HJA
60-9 ARA BORNUM

Edlilegt og heilbrigt

Umhugsunarefni

Leikur sér i buleik, geeti leikid
baedi hlutverk moédur og fodur.

Nuddast endurteki® a 6drum
bérnum i fétum. Hermir
endurtekid eftir kynferdislegum
athéfnum med dukkum og/eda
bdngsum.

Leita skal faglegrar

Nuddast utani 6drum an
fata. Samfarir vid annad
barn. Neydir 6nnur bérn eda
fullordna til ad snerta sig a
kynferdislegan hatt.

Finnst bdrn af hinu kyninu
ogedsleg eda heldur ad pau
séu smitud af lus eda 06dru
sliku. Eltir pau born i leik.

Notar ddnaleg/kynferdisleg ord
eftir ad 6nnur born hafa virkilega
kvartad undan pvi.

Talar illa/dénalega um
fidlskyldu annars barns.
Seerir bérn af hinu kyninu.

Talar um kynlif vid vini sina.
Talar um pad ad eiga keerustu
eda keerasta.

Umraeda um kynlif kemur barni i
vanda. Barn gerir 6ll sambénd ad
romantiskum sambéndum.

Leggur pad i vana ad tala
um kynlif og kynferdislegar
athafnir. Lendir endurtekid i
vanda vegna sliks athaefis.

Vill fa naedi vid athafnir a
badherbergi eda pegar skipt er
um fot.

Kemst i uppnam pegar einhver
fylgist med barninu skipta um fot.

Synir arasargirni eda
hreedslu pegar barnid
heimtar ad fa naedi.

Finnst gaman ad heyra og
segja donalega brandara.
Gefur fra sér fa eda nokkur
kynferdisleg hlj6d.

Er endurtekid uppvis ad pvi ad
segja donalega brandara eda
gefa fra sér kynferdisleg hljéd
eins og stunur og/eda andvorp.

Er endurtekid uppvis ad pvi
ad segja donalega brandara
eda gefa fra sér
kynferdisleg hljod, jafnvel
eftir brottvisun fra skéla eda
annarri  skemmtilegri
starfsemi.

Leikur leiki vi® jafnaldra sina,
tengda kynlifi og kynferdislegri
hegdun.

Vill leika leiki vid mun yngri eda
mun eldri bérn, tengda kynlifi og
kynferdislegri hegdun.

Barn eda bdrn neyda adra
til ad leika i kynferdislegum
leik eda taka patt i alika
athofnum sem peim pykir
6paegilegar.




