














Félagsþjónustan

Félagsþjónustan er á vegum sveitarfélaganna í landinu. Þangað er 
hægt að sækja þjónustu sem snýr að félagslega kerfinu í landinu. 
Tilgangur hennar er meðal annars að bæta lífskjör þeirra sem standa 
höllum fæti í samfélaginu og tryggja uppeldisskilyrði barna og 
ungmenna. Félagsþjónustan veitir aðstoð til að einstaklingar geti búið 
sem lengst í heimahúsum, stundað atvinnu og lifað sem eðlilegustu 
lífi og grípur til aðgerða til að koma í veg fyrir félagsleg vandamál. 
Félagsþjónustan veitir félagslega ráðgjöf 
sem tekur m.a. til atvinnuleysis, veikinda, 
húsnæðisleysis, fjárhagsvanda, fötlunar, 
öldrunar, málefna útlendinga, málefna 
barna og ungmenna, fjölskylduvanda og 
áfengis- og vímuefnavanda. Þú getur leitað 
eftir upplýsingum um félagsþjónustu hjá 
sveitarfélögunum.

Child Protection

Child protection is to assist children who live in unacceptable conditions or 
circumstances which are considered to put their health and development at risk. The 
Committee for Child Protection in each municipality and their staff assist children in 
need. The goal is always to improve the situation of the child and ensure that all 
children grow up in safe conditions.  Emphasis is always placed on working 
cooperatively with parents. If child protection receives notification that a child is living 
with unacceptable circumstances the staff evaluates the child’s situation and contacts 
the child‘s family. If the evaluation reveals the need for support for the child and the 
family an action plan is made in cooperation with the parents which is then set in 
motion. Child protection offers various support solutions for families such as 
counselling, training, and guidance. 

Barnavernd

Barnavernd snýst um aðstoð við börn sem 
búa við óviðunandi aðstæður eða aðstæður 
sem taldar eru stofna heilsu þeirra og þroska 
í hættu. Barnaverndarnefndir á vegum 
sveitarfélaga í landinu og starfsfólk þeirra veita börnunum aðstoð. 
Markmiðið er alltaf að bæta aðstæður barnsins og sjá til þess að öll börn 
alist upp við öruggar aðstæður. Ávallt er lögð áhersla á góða samvinnu 
við foreldra. Ef tilkynning berst til barnaverndarnefndar um að barn búi 
við óviðunandi aðstæður þá metur starfsfólk hana og samband er haft við 
fjölskyldu barnsins. Ef könnun starfsfólksins leiðir í ljós að þörf er á 
stuðningi við barn og fjölskyldu er gerð áætlun um áframhaldandi 
aðgerðir í samvinnu við foreldra og barn og síðan hefst vinna við að 
aðstoða fjölskylduna. Barnaverndarnefndir bjóða upp á ýmis 
stuðningsúrræði fyrir fjölskylduna eins og ráðgjöf, fræðslu og 
leiðbeiningar.

Social Services

Municipalities all over the country offer social services where residents may apply for 
services. The role of social services is to improve the living standards of vulnerable 
groups; especially that of children and youth.  Social services offers services so that 
individuals may live at home as long as possible, participate in the labour market and 
to live as normal a life as possible, and prevention against social problems. Social 
services offers social counselling regarding unemployment, sickness, homelessness, 
poverty, disabilities, old age, immigrant issues, children and youth issues, family 

problems, and alcohol and narcotic 
abuse.  See your local municipality’s 
website for more information about 
social services in your area.


