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Medferdarheimilid ad Laugalandi i Eyjafjardarsveit er einkarekid medferdarheimili
4 vegum Barnaverndarstofu og hluti af medferdarkerfi BVS. Medferdarheimilid veitir
stulkum meodferd, sem hafa farid i greiningar- og medferdarvistun & Studlum.
Medferdarheimilid starfar samkvaemt rekstrarsamningi vid Barnaverndarstofu og er undir
yfirstjorn ~ hennar, sem sinnir jafnframt eftirliti med medferdarheimilinu.
Medferdarheimilio hefur verid starfreekt fra arinu 1997, fyrst i Varpholti i Horgarbyggd
sidan ad Laugalandi i Eyjafjardarsveit, fra pvi i september 2000. Medferdarheimilio ad
Laugalandi hefur pvi verid starfraekt i 21 ar.

Eignarhaldsfélagid Pétur G. Broddason ehf. Klettaborg 17, Akureyri var stofnad
vegna reksturs medferdarheimilisins.  Nuverandi rekstraradili og forstddumadur
heimilisins er Pétur G. Broddason. Pétur tok vid rekstri medferdarheimilisins pann 1.
november 2007. Breytingar urdu a rekstrarformi heimilisins vid ad nyr rekstraradili tok
vid. | stad pess ad vera heimili rekstraradila og fjolskyldu hans, vard pad heimili par sem
medferdaradilar eru & voktum allan sélarhringinn.

Medferdarheimilid Laugaland er Urraedi sem starfar & grundvelli barnaverndarlaga
nr. 80/2002. Par fer fram sérhaefd medferd fyrir born med alvarlega hegdunarréskun, eru i
vimuefnaneyslu og / eda eiga i 6drum alvarlegum erfidleikum. Medferdarrymi er fyrir sex
til sjo stalkur & aldrinum 13 — 18 &ra. Vistunarsamningur er gerdur til sex manada i senn.
Vistunartimi getur pé ordid styttri eda lengri. Vistunartimi fer eftir pvi hvernig stalkunum
og fjolskyldum peirra gengur ad na tokum & lifi peirra. Ef stalkurnar na vidunandi arangri
fyrr ad mati vistunaradila, forraddamanna og medferdaradila er moguleiki & ad stytta

vistunartima peirra.

Starfsmenn

Arid 2018 storfudu eftirtaldir starfsmenn & Laugalandi i fullu starfi: Pétur G. Broddason
forstddumadur, Valdimar H. Valsson dagskrarstjori, Hulda Porgilsdottir naeturvakt, han lét
af storfum i april vid starfi hennar ték Hulda Svanhildur Bjornsdéttir medferdarfulltrai &
kvéldin og um neetur, Alda Bjérg Armannsdattir medferdarfulltrii 4 kvéldin og um natur,
Sigmar Ingi Agustsson medferdarfulltrdi, Unnsteinn Tryggvason medferdarfulltrui,
Armann Orn Sigursteinsson medferdarfulltrai, Svala Fanney Njalsdottir medferdarfulltrii
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han 1ét af  storfum i mars 2018, vid starfi hennar tok Hordur Floki Olafsson
medferdarfulltrii, Hafpor Solmundarson medferdarfulltrai, Elisa Dréfn Tryggvadottir
medferdarfulltrai tok vid starfi Huldu Svanhildar pegar Hulda Svanhildur for & neeturvakt
i april.

Sélfredingurinn Katrin Jonsdottir s& um salfreedipjonustu vid medferdarheimilid. Katrin
starfar einnig sem salfreedingur & Studlum. Birna Agustsdottir 16gfreedingur og
stjornarmadur eignarhaldsfélagsins og Johanna Rognvaldsdottir hja bokhaldspjonustunni
Rodasteini ehf. s& um bokhald og launagreidslur fyrir reksturinn.

Elva Diana Davidsdottir sérkennari og umsjonarkennari sérdeildar sa um kennslu
stilknanna veturinn 2018 - 2019. Einar Gislason og Gudny Johannesardottir kennarar
komu einnig ad kennslu stulknanna asamt fleiri kennurum i hinum ymsu fogum s.s.
texstilmennt, heimilisfredi og valfogum. Kennararnir starfa eingéngu i Hrafnagilsskdla
en eru i nanu samstarfi vid medferdarheimilid. Elva Diana mettir a starfsmannafundi og

medferdarfundi. Einnig koma kennarar i ART tima & Laugalandi.

Starfsnam

A Laugaland komu 2 nemendur & 2. og 3. ari fra Haskéla islands i vettvangsnam &
medferdarheimilid. Nemarnir voru vid ndm & Tomstunda- og félagsmalfraedibraut
Haskola Islands. Nemarnir voru i vettvangsnaminu i prjar til fjorar vikur i senn. Einnig
komu nemendur fra skolanum Simey & Akureyri i heimsdkn a Laugaland & arinu med
kennurum sinum. Nemendur Simeyjar eru vid félagslidanam. Starfsfélk Laugalands er
anaegt stolt med ad virtar stofnanir i samfélaginu hafi samband og bidji um adstod vid ad
veita nemendum synum innsyn i medferdarstarfio & Laugalandi. Med pvi sjadum vid ad

Laugaland hefur skapad sér gddan ordstyr og hlotid jakveett umtal innan menntastofnana.

Namskeid

Tveir medferdaradilar foru a ART (Agression Replacement Training) namskeid a
Barnaverndarstofu & arinu og eru pvi allri medferdaradilar & Laugalandi Gtskrifadir ART
pbjalfarar pegar petta er skrifad. Einnig féru prir medferdaradilar & namskeid i

ahugahvetjandi samtalsteekni MI. Namskeidid var haldid af Barnaverndarstofu og for
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fram i husakynnum stofunnar. bar med hafa allir medferdaradilar Laugalands lokid Ml

namskeioi.

Vistanir a Laugalandi

Skv. arsskyrslu Barnaverndarstofu voru 8 innskriftir/lkomur a arinu 2018. Allar stulkurnar

hofou adur fengid medferd og greiningu a medferdardeild Studla og/eda & Barna- og

unglingageddeild Landspitala Haskdlasjukrahuss, &dur en til vistunar kom & Laugalandi.
Medalaldur stulknanna vid lok dvalar & Laugalandi var 17 ar og medallengd dvalar

172 dagar, par sem lengsta dvol var 245 dagar og stysta dvol 90 dagar. Dvalardagar &

arinu 2018 voru 1.688 dagar og nytingin pvi 77%.

Medferdarstarfid
Yfirmarkmid medferdarinnar & Laugalandi eru:

1. Ad stalkurnar 60dlist jakveeda reynslu af heilbrigdum lifshattum

2. A0 stulkurnar leeri ad fara eftir reglum, ganga vel um, taka tillit til annarra og ad
bera virdingu fyrir sjalfri sér og 6drum.

3. Ad stulkurnar geti sett sér raunhaef markmid i medferdinni, ndmi og samskiptum
og leeri hvernig haegt er ad na peim.

4. AJ unnid sé a faglegan hatt ad gédum tengslum milli stdlknanna annars vegar og
fjolskyldu peirra hins vegar.

5. Ad stalkurnar nai ad vinna sér inn traust hja foreldrum og medferdaradilum.

6. AOJ stulkurnar fai teekifeeri til ad vera virkir patttakendur i peirri medferdarvinnu
sem bodid er uppa & medferdarheimilinu og ad peer fai ad taka patt i métun
dagskra Laugalands.

7. A4 stalkurnar stundi skéla eda vinnu eftir ad jafnveegi i lidan er nad.

8. AOd stulkurnar 6dlist innsai i fyrri hegdun og nai ad vinna sig Ut ar peim
vandamalum sem upp hafa komid i peirra neerumhverfi.

9. AGd stulkurnar leeri ad nyta sér pau bjargrad sem peim eru kennd a Laugalandi.

10. A0 stulkurnar 6dlist sjalfstraust og sjalfsvirdingu i medferdinni og geti sagt NEI
og JA ad medferd lokinni, pegar pau ord eiga vid.
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I medferdinni ad Laugalandi er 16gd ahersla & ad stulkurnar syni heidarleika i ordum og
gerdoum og standi fyrir mali sinu. Gerdar eru krofur um ad stdlkurnar standi vid
skuldbindingar sinar & heimilinu i skola og vinnu. L8gd er ahersla & ad veita stalkunum
jakvaedar upplifanir i leik og starfi. Hvatning og hros er pvi med mikilvaegustu pattum i

medferdarstarfinu.

Medferdarstarfid. Raudi pradurinn i medferdarstarfinu i dag liggur i pessum setningum
sem hljoma daglega 4 Laugalandi, “p0 tekur &byrgd & medferd pinni sjalf en vio munum
aostooa pig” eda “arangurinn att pu sjalf, enginn gerir petta fyrir pig, en vio munum
vera med pér”. Sjonum medferdaradila er fyrst og fremst beint ad pvi jakvaeda i hegdun
stalknanna.

A Laugalandi er 16gd ahersla & medvitada og Uthugsada skipulagningu &
medferdarumhverfinu, a viomaéti medferdaradila og félagsskap stulknanna, i peim tilgangi
ad gefa peim teekifzeri til ad proska feerni sina; auka tilfinningagreind og félagsfeerni og efla
persénuuppbyggingu og innri hugreena ferni peirra. Medferdarumhverfio & Laugalandi er
,»polinmott™ gagnvart hegdun stulknanna. Ad okkar mati eru pau hegdunareinkenni sem
stulkurnar syna, merki um ad per eigi i innri baréttu. | medferd stilknanna synum vid
stulkunum, ad vid tokum peim eins og peer eru og ad vid héfum nagan vilja og pol til ad
halda r6 okkar yfir pvi sem vid heyrum og sjaum. betta er sérstaklega mikilveegt i upphafi
medferdar pegar fyrstu tengsl okkar vid per eru ad hefjast. par stdlkur sem til okkar koma,
hafa flestar att i erfidleikum med ad finna jakveeda svorun vid tilfinningalegum porfum
sinum. Vid leitumst vid ad veita peim pad viomot og pa svorun sem peer purfa. Heidarleiki,
samkvaemni milli orda og gerda, réttlatar krofur og stadfesta i pvi sem vid bjodum
stalkunum, eru mikilveegir paettir i ad byggja upp traust medferdartengsl. Vid hvetjum og
kennum stulkunum ad vera heidarlegar i samskiptum og gefum peim teekifeeri til ad spreyta
sig i samskiptum vid starfsmenn, fjolskyldu og félaga, med patttoku i ymsum atburdum og
med tidum heimferdaleyfum.

Daglegt starf a Laugalandi markast af reglusemi og verda stulkurnar fyrir stédugum
askorunum, med ad standa sig i medferdarumhverfinu. Stulkurnar hafa stodugt tekifeeri
til a0 taka patt i ymiss konar samskiptum og athéfnum med medferdarfélogum og

medferdaradilum, innan pess ramma sem heimilid og umhverfi pess bjoda uppa. Pannig er
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alltaf ljést hvad atlunin er ad gera og sidast en ekki sist ad peer geta lika motad pad, sem
gerist i dagskranni & heimilinu. Vegna peirra goou tengsla, sem vid naum vid stulkurnar
hofum vid séd ad peer finna fyrir innri hvatningu til ad fylgja eftir reglum.

Medferdaradferdir byggja & pvi ad prepaskipta stodu hverrar stalku fra 1. upp i 5. prep.
Auk Samningspreps, sem telst po ekki til hinna fimm pvi stalkur setja sig & pad prep sjélfar,
med Oheidarleika eda neikveedri hegdun. Tilgangurinn med prepakerfinu er ad skapa med
pvi hvetjandi kerfi, par sem stalkurnar hafa mestan &vinning af ad syna géda hegdun og
par sem neikvaed hegdun hefur neikveedar afleidingar fyrir per. Med neikvaeedum
afleidingum er, fyrst og fremst att vid hlunninda- eda réttindamissi. L6gd er ahersla & ad
dvelja ekki vid neikvaed hegdun, pess i stad ad leggja alla aherslu & ad undirstrika jakveeda
hegdun, leidbeina um hana og stydja. bessi adferd hefur reynst okkur vel og virkar i raun
eins og leikur eda keppni vid sjélfa sig ad spreyta sig & ad na eins langt og hagt er.
Prepakerfid hjalpar okkur medferdaradilunum vid ad ramma inn medferdarstarfid og gera
pad skilvirkara. brepakerfid & ekki einungis vid & medferdarheimilinu pvi hegdun i skéla
hefur einnig ahrif & prepastodu vidkomandi sttlku. Stalkunum finnst mikilveegt ad vinna
sér inn traust hja medferdaradilum, kennara og ekki sist foreldrum til ad fa aukin réttindi
begar akvedin satt vid stodu peirra hefur nadst, sem og innsyn i pa hegdun sem paer héfou
vidhaft adur en til vistunar a Laugaland kom. Hér ad nedan gefur ad lita prepin og til hvers

er atlast & hverju prepi sem og hvada réttindi stalkurnar fa vid ad haekka um prep.

1. prep-byrjunarprepid

Stulka sem er nykomin a Laugaland er & 1. prepi (byrjunarprepi) i tvo til fjora daga eftir
bvi hve lengi han er ad n& pvi stigi ad vilja vera med i pvi sem er ad gerast i dagskranni &
Laugalandi. A pessu prepi er stilkan undir eftirliti medferdaradila og i mestri umgengni
vid pa. Hun s&kir sjalf skriflega um 2. prep ( patttékuprepid) pegar han vill taka patt i pvi
sem fram fer & heimilinu. Pegar han er tilbdin til ad vakna @ morgnana, borda med ¢drum
allar maltidir, snyrta sig, kleeda og fara i skolann. Reynslan synir ad yfirleitt fara stalkurnar
ad taka fullan patt og sekja um 2. prepid eftir tvo til fjora daga po er pad
einstaklingsbundid. L6gd er ahersla a ad syna stulku a byrjunarprepinu sem og a 6drum

brepum, jakveett viomét, skilning og studning.
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Eftir ad stalka hefur lagt fram 2. preps verkefnid sitt og verid sampykkt & annad prepid af
medferdaradilum og medferdarfélogum faer hun i hendurnar handbdk sem i eru upplysingar

um medferdarheimilid Laugaland.

2. prep-patttékuprepio

Eins og nafnid bendir til, pa byggir petta prep & péatttoku stulknanna i leik og starfi.
Stalkurnar fara i skola eda vinnu, taka patt i heimilishaldi og annast vel um sjalfa sig. Auk
pbess taka peer patt i peirri utivist sem i bodi er, reglulegum ferdum til Akureyrar og sidast
en ekki sist 6llum medferdarfundum, salfredividtolum og ART og 6dru sem dagskrain a
Laugalandi gerir rad fyrir. A patttékuprepinu sem sttlkur dvelja oftast & i u.p.b. i fjorar til
fimm vikur, getur po tekid lengri eda styttri tima. A patttokuprepinu fara stalkurnar ad
gera sér vel grein fyrir vanda sinum og fa leidbeiningar fra medferdaradilum vid ad glima
vid hann. Medferdaradilar maeta stalkunum par sem peer eru staddar og beina athyglinni ad
félagshefni, sjalfstjorn og styrkleikum vidkomandi. préatt fyrir ad patttokuprepid geti verid
erfitt fyrir viokomandi stilku getur pad einnig verid jakvaedasti timinn i medferdinni, par
sem peer finna sterkt fyrir pvi, hvers paer eru megnugar og verda itrekad stoltar af sjalfri sér
yfir arangri sinum. Stalkurnar hrasa oftast po6 er pad ekki algilt & patttokuprepinu i fyrstu
heimfararleyfunum, en pa fara medferdaradilar og salfredingur yfir pad med peim, hvad
bréast og hvad gekk vel. Einkunnarordin & pessu prepi eru “mistok er mjog hradvirk leid til
ad lera af ” og svo gerir madur betur naest. Par sem mistokunum fylgja ekki neikvaed
vidbrogd medferdaradila pa segja peer okkur idulega frd mistokum eda 6heidarleikanum
sem upp kom sjalfar eda eru hvattar til pess af medferdarfélogum, eftir ad akvednu trausti
er ndd og gera pvi mistokin siour aftur i medferdinni. Afingaleyfi heim hefjast & pessu
pbrepi eftir ad stulka hefur verid vistud & heimilinu u.p.b. i fjérarar til sex vikur. Vid
undirbdning peirra er unnid ad pvi ad per taki aukna abyrgd, med miklum studningi
foreldra. Fyrir leyfin heim er ekki sidur naudsynlegt ad foreldrar undirbui sig og fai adstod
fyrir komu stalknanna heim. Vandi stalknanna er yfirleitt ekki einskordadur vid peer.

Vandinn er mun heildraenni og a sér oft djapar reetur.

pegar stulkunum finnst peer tilbanar til aukinnar abyrgdar & eigin medferd, saekja peer

skriflega um ad fara & 3. prep (&byrgdarprepid). Til pess haekka & 3. prep, vinnur
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viokomandi stulka verkefni. Verkefnid gengur Gta ad svara skriflega aleithnum spurningum
um ymsa atburdi sem stalkan tok patt i eda var upphafsmadur ad og voru ologlegir eda
heettulegir.  Stulkan les verkefnid upp & medferdarfundi og svarar spurningum fra
medferdaradilum - og félogum tengdum verkefninu. Oll vinnan er gerd a jakvaedan hatt, an
fordoma eda hneykslunar. Stalkurnar finna jafnan til mikils léttis pegar paer hafa tekid pessi

fyrstu skref til abyrgdar & gjéroum sinum.

3. prep-abyrgdarprepid

A pessu prepi eru stilkurnar u.p.b. i 4tta til tiu vikur en pad er p6 einstaklingsbundid. peer
taka nu aukna abyrgd i ordum og gjérdum og & 6drum. ber undirrita samning par sem peer
sampykkja ad taka dbyrgd & sinni medferd. beer taka & méti nylida, fa aukinn vasapening,
svara i sima heimilisins, f4 ad vera lengur med sinn sima, geta haft simavin sem foreldrar
sampykkja og peer fa leyfi til ad vera einar utan heimilis og eda med stulku sem komin er
jafn langt eda lengra en peer i medferdinni.

peer geta fario einar i: bajarferdir & Akureyri, i likamsraekt, & skdlaskemmtanir, setid i
almennum bekk i skolanum ef ahugi og namslegar forsendur eru fyrir hendi, verid
adstodarpjalfarar i ART, haft télvu a herbergi sinu pé an pess ad komast & netid. Peim er
treyst til aukins frelsis i hvivetna, asamt lengri heimfararleyfum. beim er einnig trtad fyrir
ymsum abyrgdarstorfum og hvers kyns verkefnum sem auka faerni peirra til ad takast a vid
pad sem framundan er eftir Gtskrift fra Laugalandi. A pessu prepi hefst hid eiginlega
atskriftarferli. Markmid vidkomandi stdlku tengjast pvi sem stulkan parf ad na tokum a til
bess ad geta lifad farsalu lifi ad lokinni dvélinni & Laugalandi. A pessu prepi tekur hin
aukinn patt i ad leysa vandamal sem tengjast fjolskyldu hennar. HGn er virkur agili a
medferdarfundum med fjolskyldunni og i fjolskyldusamtdlum. Han vinnur verkefni tengd
fjolskyldunni og tekur abyrgd & lausnum og drvinnslu peirra. barna er unnid markvisst ad
bvi ad tengja stulkuna traustum bdndum vid fjélskyldu sina & ny og adstoda foreldra og
stulku vid ad na tokum a pvi ad tala saman a ny og leysa pau mal jafn 6dum sem upp koma
i peirra samskiptunum.

pegar stulkur eru tilbanar, sekja paer skriflega um 4. prepid (fyrirmyndarprepid) og vinna
verkefni sem tengjast pvi. Verkefnin eru einstaklingsbundin en yfirleitt hafa par gert upp

fortio sina med pvi ad skrifa avisdgu syna. Vidkomandi les verkefnid upp &
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medferdarfundi og svarar spurningum pvi tengdu. Ef eitthvad hvilir a samvisku hennar t.d.
vegna fyrri mistaka, parf hin ad gera tilraun til ad létta & sér med pvi ad bidjast afsokunar,

leidrétta 6sannindi, allt eftir pvi sem vid a.

4. prep-fyrirmyndarprepid

A bessu prepi hefur Utskriftardagur jafnan verid akvedinn og undirblningur ad Gtskrift
hafinn. Stalkur & pessu prepi eru til mikillar fyrirmyndar alls stadar par sem peer eru. beer
adstoda medferdarfélaga sina svipad eins og medferdaradili. Peer eru fyrirmyndir peirra
sem styttra eru komnir i medferdinni. bar eru vinir er til vamms segja og hvetja hinar
stulkurnar til ad takast & vid vanda sinn. beim getur einnig verid treyst fyrir haslyklum ef
parf, peer fa eigin sima til afnota allan daginn og hafa frjalsan adgang af nettengdri fartélvu.
Stalka & fyrirmyndarprepinu getur dregid sig i hlé, en hefur pé adstodarskyldur vid
medferdarfélaga asamt htsskyldum. A 4. prepi faer stilkan aukid taekifeeri til ad spreyta sig
og getur sjalf latio vita ef eitthvad vantar & getuna og hdn parf adstod vid fra
medferdaradilum. Han leitar rada hja medferdaradilum meira eins og til vina. A pessu
pbrepi er han heidarleg i hvivetna og hegdunin eins éadfinnanleg og forsendur hennar gefa
tilefni til.

Stalkurnar eru einstaklingar med 6lika getu, 6likan bakgrunn og Olikar parfir. par af
leidandi gerum vid ekki rad fyrir sému hegdun allra & prepunum, en snidum krofurnar eftir
hverri og einni stalku hverju sinni. betta hefur gert pad ad verkum ad sumar eru lengur en
adrar ad na somu markmidum, en komast pé oftast naer. Vid reynum pvi ad taka tillit til
einstaklingssérkenna stalknanna og ad peer haldi peim, en fella peer ekki allar i sama mot,

prétt fyrir ad hegdunarmatun eigi sér 6neitanlega stad.

5. prep utskriftarprepid

Eins og nafnid bendir til pa er stilka & 5. prepi ad Utskrifast. HUn hefur pa lokid sinni
medferd, att god heimferdarleyfi, hefur baett samskipti vid fjolskylduna leyst 6ll verkefni
sem fyrir hana hafa verid 16gd a Laugalandi med séma.
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Samningsprepid

Ef stalku verdur & og han tekur akvordun um ad fara ekki eftir peim reglum sem eru &
heimilinu, eda han tekur akvérdun um ad gera eitthvad sem samrymist ekki pvi prepi, sem
han er a. Setur hun sig sjalf & samningsprep. Vid pad missir hun 61l hlunnindi sem hun
hafdi & pvi prepi sem han var a. Ef han hefur unnid sér inn hlunnindi en ekki tekid pau ut
geymast pau par til han hefur aftur komist a sinn fyrri stad innan prepakerfisins. Stulkur
eru yfirleitt ekki lengi & samningsprepi. beer segja fra mistokum i samtélum vid
medferdaradila og a medferdarfundum, leggja fram verkefni og sekja um ad fa ad halda
afram. A pessu prepi reynir mjog 4 medferdaradila/tilsjonarmann vidkomandi stdlku um

ad na samningum og finna leidir til ad hun geti haldid afram i medferdinni.

Hlutverk medferdaradila i tengslum vid prepakerfid

Mikilveegt er ad medferdaradilar séu oruggir og samstiga i tengslum vid prepakerfid,
pannig ad vidbrdgad peirra skili arangri til stulknanna. Medferdaradilinn er sa sem adstodar
stalkurnar vid ad standa sig. Hann tekur &kvardanir og raedir vidbrogd eda afleidingar vid
samstarfsfolk — ef einhver stulknanna med hegdun sinni hefur synt ad han sé ekki tilbdinn
til ad hegda sér i samraemi vid prepid p.e.a.s. taki ekki abyrgd i samraemi vid pau réttindi

sem prepinu fylgja.

Yfirmarkmid med prepakerfinu er ad stalkurnar leeri ad lifa i satt vid sjalfar sig og adra.

Einstaklingsmidud medferd

A innskriftarfundi, par sem sitja foreldrar, barnaverndarfulltrdi, vidkomandi stdlka,
forstodumadur medferdarheimilisins og séalfreedingur, eru sett medferdarmarkmid fyrir
medferd hverrar stdlku. betta er gert & grunni peirra upplysinga sem fylgir hverri stilku fra
foreldrum, barnaverndarfulltria og fra starfsménnum fyrri medferdardrraeda, s.s. Studla,
BUGL eda MST. Strax pegar starfsmenn medferdarheimilisins kynnast hverri stulku og
birtingarmynd vanda hennar i medferdinni skyrist, er hegdun hennar og lidan reedd &
starfsmannafundum og & medferdarfundum. bannig er leitast vid ad na betri skilningi a
vidbrogoum hennar og medferdarporf og hnitmida medferdardaetlun. Einnig setur hver

stulka ser skammtimamarkmid med sinum tilsjénarmanni. Pau vinna svo saman ad pvi ad
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meta hvernig gangi ad na markmidunum. Vidkomandi stulka og tilsjonarmadur hennar
kynna fyrir 6drum stalkum og medferdaradilum ad hvada markmidum hudn er ad vinna ad
& markmidafundum.

Samradsfundur eru haldnir & manadar fresti Ut medferdartimann og oftar ef porf krefur. A
samradsfundi koma asamt medferdaradilum, forsjaradilar og barnaverndarfulltrai. Fyrir
hvern samradsfund er gerd samantekt/stodumat a stodu vidkomandi stalku.
Samantektin/stodumatid er yfirleitt grunnur ad umraedum a samradsfundum, auk pess sem
fram hefur komid a medferdarfundunum og pvi sem foreldrar segja frd af hegdun
stulkunnar i heimferdarleyfum. Pessar umraedur draga oft fram patt foreldranna i lifi
stulknanna og pa pemu sem hefur einkennt samskipti peirra & milli. Ymsar 6skir og
abendingar foreldranna stlknanna eru teknar inn i medferdaraherslur eftir fongum. A
samradsfundum eru gerdar aetlanir um naestu heimferdarleyfi og skipulag peirra,
skolagongu, undirbaning fyrir utskriftir og hvada Urreeda eda studning er porf fyrir eftir ad

medferdinni a Laugalandi lykur.

Fjolskyldustarf

Medan & medferd stilknanna a Laugalandi stendur fara foreldrar og eda forsjaradilar peirra
i viotol & priggja vikna fresti & Laugalandi eda i Reykjavik hja salfreedingi Laugalands og
alltaf i tengslum vid komu peirra & samradsfundi. Samradsfundir eru haldnir & fjogurra til
sex vikna fresti Ut medferdartimann. Fjolskyldufundina & Laugalandi sitja forradamenn,
salfreedingur og medferdaradili sem er tilsjonarmadur vidkomandi stalku dsamt stalkunni.
A fj6lskyldufundunum er lagdur grunnurinn ad medferd hverrar stilku og su
fjolskyldumedferd sem par fer fram verdur fjolskyldunni til leidsagnar i umgengni sinni
vid stulkuna i heimfararleyfum og ad medferd lokinni. Einnig adstodum vid fjolskyldurnar
til ad leysa ar erfidum fjélskyldumalum og styrkjum stodir hennar. Megin aherslan er 16gd
a ad hjalpa eda kenna fjolskyldunni ad reeda saman an pess ad lenda i rifrildum. Ad vinna
verkefni saman og semja um pau atridi sSem pau eru 6sammala um. Adstoda pau vid ad tala
um tilfinningar og gera upp gémul/erfid vandamal sem hvila & peim og hafa ordid peim
byrdi. Stundum er naudsynlegt ad foreldrarnir fai hjonamedferd i nokkur skipti til ad hjalpa

beim ad standa saman, tala saman eda koma fram sem sterk eining.
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Medferdarfundir / samtol

Pegar stulkurnar eru farnar ad syna samstarfsvilja og farnar ad fa innsai i sitt fyrra lif og
vilja fara ad reeda afdrif sin og vandamal dypra fara per i einkasamtol til salfreedings
heimilisins ef paer vilja. Einnig fara stalkurnar reglulega, jafnvel daglega i einkasamtol til
medferdaradila Laugalands. I samtdlum vid stalkurnar vinna medferdaradilar Laugalands
eftir hugmyndafreedi  Ahugahvetjandi samtals (Motivational Interviewing MI)
Medferdaradilar hafa sétt i bodi Barnaverndarstofu tvo itarleg namskeid i samtalsteekninni
MI. Ahugahvetjandi samtal byggir 4 samvinnu vid skjolsteedinginn. I stad innraetingar er
leitast vid ad kalla fram og efla innri ahugahvét til hegdunarbreytinga. Med pessari leid er
leitast vid ad skapa jakveaeda hegdunarbreytingu & styttri tima en almennt er talid mogulegt.
Anersla er 16gd & ad fordast sidapredikanir sem eru til pess fallnar ad yta undir motproa og
draga ur vilja einstaklingsins til breytinga. Medferdaradili ber virdingu fyrir sjalfsteedi
vidmelanda sins, rétti hans og getu til ad taka eigin akvardanir innan adkvedinna marka.
Rannsoknir hafa leitt i ljos ad ahugahvetjandi samtal MI ber arangur i bradapjonustu og
medferdarvinnu med unglingum sem glima vid hegdunar-og vimuefnavanda. Um er ad
reeda samtalsstil sem byggist & samvinnu og hefur pad ad markmidi ad efla baedi ahugahvot
viomelandans og skuldbindingu til ad breyta hegdun. — Miller & Rollnick (2013).

Medan & medferdinni stendur eru haldnir fjélmargir medferdarfundir asamt ART
(Agression Replacement Training). Hver medferdarfundur fyrir sig hefur sinn akvedna
tilgang. Einnig fa stalkurnar samtél vid radgjafa Barnahuss a Akureyri ad jafnadi tvisvar i
manudi ef paer purfa & pvi ad halda. Einnig er reynt ad koma pvi vid ad paer stalkur hitti

radgjafa sinn fra Barnahusi i heimfararleyfum.

A méanudégum eru Lifsleiknifundir og er markmid peirra ad styrkja stalkurnar félagslega,
efla sjalfstraust i gegnum tjaningu asamt pvi ad kenna peim go6d gildi og hvernig pau geta
nyst peim i hinu daglega lifi. Fundurinn fer pannig fram ad & hverjum fundi er eitthvad
akvedio pema. Ef pema fundarins er tjaning pa er m. a. 1j6d samin og lesin upp, einnig er
spilad actionary. Einnig farid i hopeflisleiki sem fela i sér tjaningu. Ef pema fundarins er

freedsla pa forum vid i hin gédu gildi. Deemi um hin godu gildi getur verid, hjalpsemi,
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godvild, heidarleiki, dugnadur og ventumpykja. Vid férum i gegnum pad hvernig pessi
godu gildi geta nyst manni i lifinu. Stalkurnar koma jafnvel med reynslusdgur af sjalfum
sér i tengslum vid pau gildi sem fjallad er um. Einnig er fjallad um almenna fraedslu eins
og matareedi, likamlega heilsu og andlega heilsu svo eitthvad sé nefnt.

A midvikudégum er Jakvaednifundur par sem stalkurnar skrifa jakvaett um hvor adra og
lesa upp fyrir hopinn. Skrif peirra eiga ad beinast ad pvi jakvaeda eda peim framférum sem
medferdarfélagar hafa synt i vikunni fyrir fundinn. Eftir lesturinn fer fram leynileg kosning
par sem stulkurnar dsamt medferdaradilum kjosa jakveaedustu stulku lidinnar viku. Nafn
jakveaedustu stalkunnar er sett & fallega skreytt blad med mynd af viokomandi og sett i
ramma i bordstofu heimilisinns og er par til naesta jakvaednifundar.

A fimmtuddgum og pridjudégum eru medferdarfundur/markmidsfundur/prepafundir
par sem saman eru komnir flestir medferdaradilar hissins dsamt salfraedingi. A fundinum
er fario yfir pau markmid sem stdlkurnar hafa sett ser, hvada einkunn paer gefa sér fyrir
lidna viku og ny markmid sem peer telja sig purfa ad setja sér raedd. A pessum fundum er
einnig farid yfir prepin og umsoknir um prepahaekkun og helgarleyfi ef einhver eru
framundan. bessi fundur er steersti fundur vikunnar og kemur i kjolfar starfsmannafundar
sem er fyrr pennan sama dag.

A sunnuddgum er Lidanfundur & honum setjast stalkur nidur med starfsménnum og raeda
hvernig lidan peirra er. Farid er yfir hvernig viokomandi stalku lidur i hdpnum asamt
tengsl vidkomandi vid foreldra eda forradamenn.

Samskiptafundir eru haldnir reglulega a peim er farid yfir samskiptin & milli stalknanna.
Ymislegt kemur upp & i samskiptum peirra & milli, sem parf ad reeda og hjalpa peim vid ad
leysa.

Einkasamtdl vid medferdaradila/tilsjonarmann og forstddumann eiga sér stad nanast
daglega. Stulkurnar eru ad jafnadi duglegar ad koma og raeda vido medferdaradila og
forstédumann um sin mal.

Pegar farid er i husverkin er haldinn svokalladur Verkfundur, par sem farid er yfir
verkaskiptinguna og pau hasverk sem parf ad gera pann daginn. Stalkurnar fara pa i prif &
sinum herbergjum.

Félagfernipjalfunin ART (Agression Replacement Training) var pjalfud tvisvar i viku a

haust- og vorénn 2018 og einu sinni til tvisvar i viku yfir sumartimann. Markmidid med
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ART pjalfun er ad efla félagsfaerni, reidistjornun og sidgadisproska hja stalkunum. |
félagsfeernipjalfun eru kennd jakveed samskipti i daglega lifinu med umraedum,
hlutverkaleikjum og ymis konar verkefnum. Reidistjérnun leggur til grundvallar ndm vid
ad bregdast vid arekstrum med pvi ad pekkja hvad kveikir reidi, hvad gerist innra med
einstaklingnum pegar hann reidist, hvernig brugdist er vid og hvada afleidingar reidi getur
haft & einstaklinginn og umhverfi hans, unnid er med ytri og innri kveikjur. Vid eflingu
sidgaedisproska er rokraett undir eftirliti pjalfara Gt fra klipusogum par sem fyrir koma
sioferdileg alitamal. Stulkurnar fengu vidurkenningarskjal i lok hvers namskeids i
sioferdilegri rokraedu, reidistjornun og félagsfaernipjalfun. Akvedinn kaltar hefur skapast a
medferdarheimilinu i tengslum vid ART og i 6llum samraedum & milli starfsfolks og
stulknanna liggur andi ART i loftinu. Starfsfolk Laugalands hefur skapad sér gédan ordstir
vegna festu og heafni vid pjalfun & ART (Agression Replacement Training).

London

Medferdarheimilid Laugaland fékk rausnarlegan styrk fra velunnurum heimilisins & arinu
2018. Pessir velunnarar vilja ekki ad peirra sé getid. Styrkurinn nyttist m. a. til
storkostlegrar ferdar med skjolsteedinga Laugalands til London dagana 11. til 14 nov. 2018.
I London var gist & flottu Holidey in hételi og var ekkert til sparad i mat né afpreyingu.
Stalkurnar voru fjérar i ferdinni asamt fjérum medferdaradilum. Stalkurnar versludu Gt i
eitt & Oxford street par til allur gjaldeyrir peirra var uppurinn.

Fyrir styrkinn var einnig keypt innd heimilid vandad hjodupptokustudio. Sem stulkurnar

hafa Gspart notad.

Tomstundir/afpreying

Sidastlidid ar hafa peer stulkur sem hafa vistast & Laugalandi stundad ymiss konar
afpreyingu. Yfir vetrarmanudina er idulega saumad, prjénad, spilad, méalad, teiknad og
fondrad Gr hinum ymsu efnum. bar sem einungis eru stulkur & Laugalandi eru haldin
dekurkvold reglulega par sem peer fa freedslu um andlitsférdun o.fl. pvi tengdu. Stalkurnar
fara pa i andlitsbdd, litun og plokkun, naglasnyrtingu og dekra vid sjalfan sig og hvor adra.
A pessum dekurkvéldum & Laugalandi skapast alltaf g6d og kdsy stemning. Stalkurnar

foru reglulega & &fingar i likamsraektarstodinni World class & Akureyri allt arid. Yfir
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sumartimann hefur idulega verid gengid & fjoll eda hola i nagrenninu, stundud Gtivera i
Kjarnaskdgi. Haldnar eru ljésmyndakeppnir a vor og haustonn. Ljosmyndakeppnirnar hafa
alltaf notio mikilla vinselda & medal stilknanna. Myndir ur ljésmyndakeppnum
undanfarinna ara pryda veggi Laugalands. Stalkurnar féru d&samt medferdaradilum tvisvar
a hvorri 6nn 2018, i helgarferd i sumarblstad. Sumarbustadaferdirnar hafa alltaf notid
mikillar anaegju og eftirvaentingar hja stulkunum.
Snjosledaferdir eru mikid stundadar yfir veturinn & Laugalandi og eru tveir snjoésledar &
heimilinu og eru peir ospart notadir af stalkunum. Stalkurnar voru sem fyrr idnar vid ad
fara i sund en i peim ferdum er aherslan 16gd a slékun. Hlidarfjall er i naesta nagrenni
Laugalands en par er skidaparadis Nordurlands. Veturinn 2018, pegar nagur snjér var
kominn i fjallid mé segja ad farid hafi verid & snjobretti eda skidi um hverja helgi og virka
daga eftir dagskra fram & vor. Stulkurnar fa leidsdgn og kennslu & skidi eda bretti, allt eftir
bvi sem vid &. Stulkurnar hafa flestar verid fljétar ad tileinka sér pessa vetrariprott. Einnig
hofum vid notid gods af skautahéllinni & Akureyri og farid reglulega a skauta.
Bioferdir & Akureyri eru a.m.k. prisvar til fjorum sinnum i manudi, allt eftir frambodi
biomynda. Leikhdsferdir eru idulega & dagskra heimilisins. Stalkurnar sau leikrit hja
Leikfélagi  Akureyrar, nemendum  Verkmenntaskélans & Akureyri og i
Freyvangsleikhudsinu. Stulkurnar hafa haft baedi gagn og gaman af leikhisferdunum og
hugsa paer med opnari huga til pessara upplifana sem leikhUsid bydur uppa.
Yfir sumartimann 2018 var meira einblint & afpreyingu sem haegt var ad stunda utandyra
med stulkunum. Farid var i Gtilegur par sem gist var i tjoldum yfir nott og grillad ati i
nattarunni. Farid var reglulega i dagsferdir um Nordurland og stalkunum kynnt pad sem
nagranna baejarfélogin hafa upp & ad bjoda i afpreyingu s.s. séfn og fleira. Veidi a silungi
i hinum ymsu votnum, &m og i sj6 & Nordurlandi var mikid stundud yfir sumartimann 2018
likt og undanfarin sumur. Farid var i hvalaskodunarferdir fra Hisavik eda Arskdgsstrond,
einnig i River Rafting frd Bakkflot i Skagafirdi og Ut i Drangey i Skagafirdi. Farid var
reglulega & hestbak med stulkurnar p.e.a.s. paer sem pordu & hestbak, fjosaferdir og i
fjarhasin i saudburdinn vorid 2018. Reglulega var farid i hjolaferdir i sumar a Akureyri og
endudu hjolaferdirnar oftar en ekki & bragdaref i isbadinni Brynju.

Hefd hefur skapast fyrir pvi 4 Laugalandi ad taka myndir og myndbond af

stulkunum vid hinar ymsu tomstundir og storf. Myndbondin eru svo synd i Gtskriftarveislu
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viokomandi fra medferdarheimilinu. Skapast oft hin mesta skemmtun vid ad horfa &
myndbondin ekki sist fyrir foreldra og adstandendur stdlknanna sem eru vidstodd
atskriftina. Petta framtak hefur vakid mikla hrifningu hja stalkunum og rifjast upp mérg
avintyri, sem per hafa upplifad a medferdartimanum vid ahorf & myndbdndunum. Einnig
skapar hefd pessi eftirveentingu hja peim stulkum sem styttra eru komnar i medferdinni
vardandi pad ad einhverntimann muni peer Gtskrifast fra Laugalandi og pa fai peer
samberilega veislu og myndband.

A érinu 2017 fengu medferdaradilar Laugalands enn meira rymi i hasnaedi
Laugalandskola vegna velvildar Eyjafjardarsveitar sem er eigandi huasnadisins sem
medferdarheimilid er rekid i. betta rymi var vel nytt arid 2018. Um er ad reeda ca. 60 fm
rymi sem medferdaradilar innréttudu & haustdégum 2017, sem ,,tomstundamidstod*. Keypt
voru i rymid bordtennisbord, poolbord, dart, fétboltaspil og stort pythokkybord asamt
hljomflutningsteekjum og sjonvarpi. Pessi aukning a afpreyingu vakti mikla anagju hja

skjolsteedingum og medferdaradilum Laugalands.

Skéli / Vinna

Margar peirra stalkna, sem koma i medferd a Laugaland hafa afar neikvaeda reynslu af
skolagongu, astedan fyrir pvi er st ad peer hafa & ymsan hatt haft neikvaeda upplifun af
krofum skolans, vidmoti kennara og samskiptum vid samnemendur. | skélagdngu
stilknanna a Laugandi sem fer fram i sérdeildinni i Hrafnagilsskola er 16gd ahersla & ad
syna stalkunum jakveett viomot par sem peer upplifa sig ekki sem ,polendur
skolakerfisins. Talsverdur timi getur lidid adur en peer fara ad lita skélagdbnguna og
kennarann jakvedum augum. L6gd er ahersla a ad namskrofur og kennsluadferdir séu
midadar ad porfum hverrar stalku fyrir sig. L6g0 er hersla & ad stdlkurnar fai stadfestingu
a ad peer geti leert, med pvi ad hafa asetlanir raunseejar og adstoda peer vid ad takast a vid
bad sem peer hafa einsett sér. Leitast er vid ad lata innihald kennslunnar héfda til peirra,
m.a. med pvi ad tengja kennsluna pvi sem peer hafa &huga &. Stalkurnar hafa ahrif a innihald
kennsluaztlunar og markmid um afkost. peer stalkur sem hafa synt nsega namsgetu og
sjalfstjorn, fa teekifeeri til ef paer hafa &huga & ad taka patt i almennri kennslu i almennum
bekk i Hrafnagilsskola. Vid pad fa paer undirbining undir pad ad fara aftur i almennan

grunnskola eda i framhaldsskola. Umsjonarkennari og adalkennari stdlknanna veturinn
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2018, var Elva Diana Davidsdottir. Fleiri kennarar koma p6 ad kennslunni, s.s i textil,
heimilisfraedi og fleiri fogum. peer stdlkur sem hafa lokid grunnskolaproéfi eiga kost & pvi
ad taka fjarndm vid Framhaldsskolann ad Laugum i Reykjadal eda fara i dagskola i
Verkmenntaskdlann & Akureyri. Ef stilkur fara i fjarndm vid Lauga skola nota peer tolvur
i skélastofunni ad Hrafnagili og fa adstod kennarans par, en einnig veita kennarar fra
Laugum peim leidsogn i gegnum télvupdsta. Flestar stulkurnar sem fara i fjarnam taka 1
til 4 fog & 6nn annad hvort upptoku & 10. bekkjar ndmsefni eda fara i almennt nam.
Stalkurnar taka patt i vidburdum skolanna VMA, Laugaskoéla eda Hrafnagilsskola allt eftir
ahuga hverrar stalku fyrir sig.

Gott samstarf hefur verid a milli Laugalands og skolastjornenda Hrafnagilsskola,
Verkmenntaskolans & Akureyri og Framhaldsskdlans ad Laugum & &rinu 2018, likt og
undanfarin ar og pokkum vid medferdaradilar Laugalands fyrir pad.

Medferdaradilar a Laugalandi hafa lagt & pad aherslu ad ef stulkur eru a 17. ari og fyrir séd
ad paer verdi fram yfir 17. ara afmeelisdaginn sinn a Laugalandi ad paer hefji 6kundm medan
a medferd peirra stendur og peer Gtskrifist fra Laugalandi med bilpréf. petta er p6 ekki gert
nema i samradi vio forradamenn peirra. En undanfarin &r hafa nokkrar stalkur Gtskrifast
med bilpréf frd Laugalandi og sja medferdaradilar hversu mikilveegt pad er fyrir stalkur,
sem hafa att erfitt med ad ljuka einhverju sem paer byrjudu 4 ad komast i gegnum ékunam.

Medferdaradilar & Laugalandi hafa verid i godu samstarfi vid nokkra
atvinnurekendur & Akureyri & &rinu 2018, eins og undanfarin ar. Stalkur sem hafa verid
vistadar a Laugalandi hafa fengid vinnu med skoéla og sumarvinnur vid hin ymsu

afgreidslustorf, umdénnunarstorf og adstodad bandur vid umhirdu bldpenings.

Medferdaradilar Laugalands hafa unnid metnadarfullt starf og lagt sig fram um ad na sem
mestum arangri med stalkurnar og fjolskyldur peirra. bar sem pekkingu hefur protid hja
medferdaradilum vegna gedrenna erfidleika hja sumum skjolstedinga okkar hofum vid
leitad til leekna og medferdaradila & BUGL. Einnig hafa medferdaradilar & Laugalandi verid
i samstarfi vid Steingerdi Sigurbjornsdottur barna- og unglingagedlekni sem
Barnaverndarstofa hefur gert pjonustusamning vid. Steingerdur hefur komid & Laugaland
og verid meo freedslu fyrir medferdaradila Laugalands. Pékkum vid ofangreindum adilum

fyrir 6flugt og frédlegt samstarf. Medferdarheimilid hefur att gott samstarf vid leekna og
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annad heilbrigdisstarfsfolk a Sjukrahusinu & Akureyri, asamt logreglunni @ Akureyri og

pokkum vid peim fyrir gott og skilningsrikt samstarf.

Laugaland var peirrar gefu adnjotandi i agust 2018, ad fa veglega fjarhaed i styrk fra
velunnurum Laugalands. Styrkinn skal nota ad fullu i pagu skjélstedinga
medferdarheimilisins. Medferdaradilar vilja enn og aftur pakka pessum velunnurum

starfseminnar ad Laugalandi hugulsemina.

Medferdaradilar 4 Laugalandi pakka hinum ymsu fyrirteekjum a Akureyri fyrir ad veita
stulkunum sem voru vistadar a Laugalandi arid 2018, teekifeeri a ad starfa hja peim. Vid
pokkum fyrir frabaert samstarf vid Erling Kristjansson. Einnig ferum vid pakkir til
stjornenda Leikfélags Akureyrar, Leikfélags Eyjafjardarsveitar fyrir velvild. Einnig viljum
vid feera pakkir til ndgranna okkar hér i Eyjafjardarsveit fyrir velvild i gard starfseminnar
0g peer heimsoknir sem stulkunum hefur stadid til boda & baeina til ad kynnast sveitastorfum
og umhirdu husdyra. Sidast en ekki sist pokkum vid barnaverndarnefndum og

Barnaverndarstofu fyrir gott samstarf & arinu 2018.

Virdingarfylist,
Pétur G. Broddason, forstddumadur Laugalandi.
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