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Misbrestur i uppeldi barna er yfirleitt vidvarandi mynstur, fremur en einstakur

atburdur, eins og skilgreining Rogosch, Cicchetti, Shields og Toth (1995) gefur til

kynna:
Misbrestur i uppeldi barna felur i sér alvarlega truflun i
foreldrahlutverki, og jafnframt verulega truflun i tengslum foreldra og
barns, sem getur leitt til alvarlegra adldgunarerfidleika hja barni eda
afbrigdilegs proska [........... ] misbrestur i uppeldi barna felur i sér
samkvaemt skilgreiningu, vitaverda, ofullnaegjandi eda nidurbrjétandi
uppeldisheetti (bls. 127).

Eins og sja ma a ofantalinni skilgreiningu & misbresti i uppeldi barna, er um talsvert
vida skilgreiningu ad reeda. A islandi og hinum Nordurléndunum var skilgreining &
misbresti i uppeldi barna talsvert vid og skiptist i tvo meginflokka
(Barnaverndarstofa, 2001). Stuttu adur en skilgreiningar- og flokkunarkerfid var
unnid hér a landi, var m.a. skodad hvernig tilkynningarskyldan var tulkud af
hjukrunarfreedingum og leikskolakennurum i Svipj6d. Stadfesti pad tiltélulega vidar
skilgreiningar med skiptingu i pessa sému tvo meginflokka (Lundén, Broberg og
Borres, 2000). Meginflokkarnir 4 islandi voru annars vegar ad barn vaeri polandi og
hins vegar ad barn veeri gerandi. Undir flokknum par sem barn var polandi voru
undirflokkarnir; vanraeksla, andlegt ofbeldi, likamlegt ofbeldi, kynferdislegt ofbeldi og
misnotkun foreldra & vimuefnum. Undir flokknum par sem barn var gerandi voru
flokkarnir; neysla barns & vimuefnum, barn stefnir eigin proska og heilsu i heettu,
afbrot, skemmdarverk eda arasarhneigd, erfidleikar barns i skodla, skolasokn afatt og
barn beitir annad barn ofbeldi (Barnaverndarstofa, 2001).

Pratt fyrir ad um tvo meginflokka og nokkra undirflokka hefdi verid ad raeeda undir
hvorum flokki fyrir sig, var ljost ad afar mismunandi var a milli sveitarfélaga og jafnvel
milli einstakra barnaverndarstarfsmanna hvort og hvernig misbrestur i uppeldi barna
var skilgreindur i einstékum tilfellum. Pad ma sja af pvi ad hlutfall barnaverndarmala
var mismunandi, ekki bara milli landshluta, heldur einnig milli baejarfélaga i sama
landshluta (Barnaverndarstofa, 2001; Freydis Jona Freysteinsdéttir, 2003).
Mikilvaegt potti ad baeta samraemi milli sveitarfélaga i skraningu barnaverndarmala
og ad tekid veeri & malum med svipudum heetti. Til pess var naudsynlegt ad proa
nakveemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi sem verkfaeri fyrir
barnaverndarstarfsmenn. Brynt potti ad skerpa a skilgreiningum og flokkun &
misbresti i uppeldi barna og auka med pvi samraemi i skraningu.

Var talid ad aukid samraemi myndi hafa i féor med sér ad
a) misbrestur i uppeldi barna yrdi synilegri, baedi fyrir barnaverndarstarfsmenn, foreldra
og bdrn sem hefdu aldur og proska til ad skilja hlutverk barnaverndaryfirvalda



b) markmid med ihlutun barnaverndaryfirvalda yrdu skyrari og par af leidandi yrdu
vinnubrégd barnaverndarstarfsmanna markvissari og liklegri til ad leida til betri
malsmedferdar, sem veeri sérstaklega mikilvaegt pegar mal feeru fyrir domstoéla

c) aukid samraemi yrdi medal sveitarfélaga sem myndi gera samanburd milli
sveitarfélaga raunhaefari og auk pess yrdu auknar forsendur til ad bera saman fjdlda
og tegund barnaverndarmala 4 islandi vid énnur 16nd

d) med nakveemari skilgreiningum og flokkun og betra samraemi medal sveitarfélaga,
yrdi mun audveldara ad vinna rannsoknir a svidi barnaverndar, auk pess sem
rannsoknir a svidi barnaverndar settu ad gefa visbendingar um hvada Urreeda veeri
borf hja barnaverndaryfirvéldum

Skilgreiningar- og flokkunarkerfid (SOF) var préad med ofantalin markmid i huga.
Pad byggir m.a. a bandariskri fyrirmynd, en i Bandarikjunum hafa vida verid préud
alika kerfi (sja t.d. lowa Department og Human Services, 1997 og National Institute
of Child Health and Human Development, 2000). Einnig byggir SOF kerfid a verkum
tveggja freedikvenna, annars vegar Coohey (t.a.m. 2003) vardandi vanraekslu vid
umsjon eda eftirlit og Glaser (t.a.m. 2002) vardandi tilfinningalegan misbrest i
uppeldi. SOF kerfid er pannig unnid med hlidsjon af préunarvinnu pessara tveggja
freedikvenna og med hlidsjon af nokkrum bandariskum kerfum og saenska kerfinu.

Barnaverndarstofa fol Freydisi ad vinna ad gerd SOF kerfis sem tilraunaverkefni sem
fér fram & timabilinu 1. januar til 31. desember 2004. Eftirtalin sveitarfélég voru
patttakendur: Hafnarfjérdur, Képavogur, Mosfellsbaer, Reykjanesbaer og Reykjavik.
Faglegur bakhépur verkefnisins hittist fjorum sinnum & timabilinu og var pa farid yfir
abendingar sem fram komu hja barnaverndarstarfsménnum sem voru ad nota kerfid
& vidkomandi stédum. | bakhépnum attu adild auk Freydisar, einn fulltrti fra hverju
sveitarfélagi og fulltrii Barnaverndarstofu. Ari® 2005 var sidan SOF kerfi® tekid i
notkun af barnaverndarstarfsménnum a landinu &llu.

| pessari Utgafu hafa verid gerdar nokkrar breytingar m.a. hefur flokkurinn;
ahaettuhegdun — barn beitir ofbeldi verid vikkadur og inniheldur nu tilfinningalegt
ofbeldi. Tekin eru deemi um slikt ofbeldi i tengslum vid nidurstédur rannsoknar
Kristnyjar Steingrimsdottur (2012), en i peirri rannsdkn var mat lagt a flokkun
tilkynninga hja Barnavernd Reykjavikur. Einnig eru breytingar a flokknum Heilsa og lif
ofeedds barns er i heettu.

SOF kerfid skiptist enn i tvo adalhluta, annars vegar pegar barn er polandi og hins
vegar pegar um ahaettuhegdun barna er um ad raeda. Hvor hluti skiptist i skiptist i
flokka og undirflokka par sem fjallad er um mismunandi tegundir vanreekslu og
ofbeldis gagnvart bornum og mismunandi tegundir dhaettuhegdunar barna.

Pegar fjallad er um boérn og foreldra i SOF kerfinu er midad vid skilgreiningu skv. 1.
og 3. mgr. 3. gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.



HLUTI I. BARN SEM POLANDI
1. VANRAKSLA

Vanraeksla gagnvart barni er skilgreind sem skortur a naudsynlegri athéfn, sem leidir
til skada eda er likleg til ad leida til skada a proska barns. Vanraeksla skiptist i
eftirfarandi fjora flokka:

1.1. Likamleg vanraeksla

1.2. Vanraeksla vardandi umsjon og eftirlit

1.3. Vanraeksla varéandi nam

1.4. Tilfinningaleg vanreeksla

1.1. LIKAMLEG VANRAEKSLA

Foreldri hefur brugdist skyldu sinni til ad sinna grunnpdrfum barns.

1.1.1.
Dofnunarfeill
(Failure to Thrive)

1.1.2.
Fadi dbotavant

1.1.3.
Klednadi dbotavant

1.1.4.
Hreinlaeti abotavant

1.1.5.
Husnadi abdtavant

1.1.6.
Heilbrigdispjénustu abotavant

1.1.1. D6fnunarfeill (Failure to thrive)

~Dofnunarfeill” lysir sér i mjog alvarlegu astandi & bérnum oftast undir arsgémium.
Helstu einkenni eru pau ad barnid pyngist ekki og lengist a vid énnur bérn, auk pess
sem hreyfiproski pess er langt undir medaltals hreyfiproska edlilegra barna (undir
fimmta présentustigi). | u.p.b. 10% tilfella er orsékin liffraedileg, t.d. alvarlegur nyrna-
hjarta-eda heilagalli. | 6llum 68rum tilfellum er um ad rseda afleidingu 4 alvarlegri
truflun i tengslum foreldra og barns sem kemur fram i alvarlegri likamlegri og
tilfinningalegri vanraekslu barnsins.

Stadfesting & défnunarfeil verour ad koma fra laekni.

1.1.2. Fa0di abdétavant

Foreldri hefur ekki gefid barni feedi vid haefi, ekki neegilegt faedi sem naudsynlegt er
midad vid proska pess, fyrir heilsu barnsins og velferd pess eda of mikid af éhollu
faedi. Barn missir oft og itrekad ur maltidir eda faer oft og endurtekid ekki naegilega
mikinn mat. Dzemi eru eftirfarandi:
- Upplysingar liggja fyrir um ad barn fai ekki neegilega mikinn mat, t.d. barn bidur
nagranna oft og itrekad um mat
- Barn feer oft og itrekad dnaegan eda éhollan mat midad vid aldur, proskaskeid og
likamlegt astand, sem veldur neeringarskorti eda mikilli offitu. Stadfesting a
naeringarskorti eda offitu parf ad koma fra leekni. Midad er vid BMI studul 40 hja
bdérnum (gridarleg offita). BMI = Pyngd/Haed i 6dru veldi. T.d. 67/(1,7)2= 23,2
- Barn & unglingsaldri bordar éreglulega pannig ad pad hefur ahrif a heilsu pess og
pbroska eda feer ekki naegilega mikinn mat an athugasemda foreldra.
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1.1.3. Kla2dnadi abdétavant

Foreldri gaetir pess ekki ad barnid sé kleett & fullnaegjandi hatt midad vid heilsu pess
og velferd. Daemi eru eftirfarandi:
- Fatnadur barnsins of litill eda of prédngur og veldur barninu épaegindum, t.d. of
litlir skor sem meida feetur barnsins
- Fatnadur barnsins er ekki négu hlyr midad vid vedur og barnid pvi ekki verndad
gegn kulda a fullnaegjandi hatt
- Barn aunglingsaldri klaedir sig i 6samraemi vid vedurfar eda & pann hatt sem pykir
ekki i samreemi vid adstaedur an pess ad foreldrar leidbeini unglingum um
videigandi klaednad

1.1.4. Hreinlaeti abotavant

Foreldri hefur ekki geett pess ad hreinlaeti barns sé fullnaegjandi fyrir heilsu pess og
velferd. Hreinleeti er alvarlega abétavant t.d. ef
- Barn er badad svo sjaldan ad pad lykti
- Fatnadur barns er mjég éhreinn
- Barn er ekki tannburstad reglulega og tennur barnsins pvi mjég ohreinar
- Barn & unglingsaldri prifur sig ekki eda tannburstar sig ekki og feer ekki adhald
foreldra til ad gera slikt

1.1.5. Hisna0di abdtavant

Foreldri hefur ekki s€d barni fyrir fullnaegjandi husnaedi, sem naudsynlegt er fyrir heilsu
pess og velferd. Birtingarform geta verid:
- Ekkert husnaedi eda athvarf
- Oibudarhzeft huisnaedi
- Ohreinlzeti, t.d. uppsafnadar matarleifar, eda ekki haegt ad ganga edlilega um
ibudina vegna oreidu
- Likamlegt 6ryggi barna i heettu, t.d. vegna pess ad rafmagnsleidslur eru opnar
eda ad pad vantar 6ryggishlid vid tréppur
- Skortur a naudsynjum fyrir edlilegt heimilishald, t.d. rafmagni eda hita

1.1.6. Heilbrigdispjonustu abdétavant

Foreldri sinnir ekki porf barnsins fyrir heilbrigdispjonustu. Daemi um petta er:

- Stadhafing fagadila i heilbrigdiskerfinu um ad meelt hafi verid med tiltekinni
medferd barns sem foreldri hefur ekki fylgt eftir (nema ad annar fagadili hafi meelt
med einhverju 6dru sem stangast a vid fyrirmaeli hins)

- Stadheefing fagadila i heilbrigdiskerfinu um ad barn hafi haft vidvarandi sjukdém
eda verid i vidvarandi astandi sem edlilegt getur talist ad parfnist medferdar sem
ekki var veitt og astand barnsins hefur pvi versnad

Ofantalin atridi eiga einnig vid um gedheilbrigdispjénustu sem barnid parf a ad halda.
Dzemi um petta er:

- Stadheefing fra fagfolki skola eda 6dru fagfolki sem synir ad meelt er med mati a
andlegri heilsu barns, t.d. greind eda gedraenu astandi, vegna hegdunar barns,
stadhaefinga pess eda utlits sem gefur til kynna fravik sem foreldri hefur ekki
sinnt.

- Greining fagadila innan gedheilbrigdisgeirans a tilfinningalegu astandi barns og
fyrirmeeli um tiltekna medferd t.d. lyfjagjof, sem foreldri hefur ekki sinnt.



1.2.

VANRAEKSLA VARBANDI UMSJON OG EFTIRLIT.

Foreldri veitir barninu ekki naudsynlega umsjén og eftirlit og pvi hefur éryggi
barns og velferd verid i haettu. Petta a vid pegar barnid hefur ekki likamlega,
hugraena eda tilfinningalega burdi til ad vernda sig sjalft i adstaedunum

1.2.1. 1.2.2. 1.2.3.
Foreldri_fylgist ekKi Barn er skilid eftir eitt an Barn er skilid eftir hja heefum
n&gilega vel med barni pess ad hafa aldur og proska | adila en 6edlilega lengi
sinu til pess
1.2.4. 1.2.5. 1.2.6.
Barn er skilid eftir hja Barn er skilid eftir hja Foreldri lysir yfir vilja til ad
Ohafum einstaklingi (p6 oh&fum einstaklingi sem yfirgefa barn eda yfirgefur
ekki einstaklingi sem beitir | beitir born ofbeldi barn til frambudar
born ofbeldi)
1.2.7. 1.2.8. 1.2.9.
Barn verdur forsjarlaust Barn er ekki verndad og Barni leyft eda hvatt til ad
vegna frafalls eda hvarfs jafnvel i hattu vegna taka patt i 6l6glequ eda
foreldris annarlegs astands foreldris 0sidlegu athafi

s.s. vimuefnaneyslu

1.2.1. Foreldri fylgist ekki naegilega vel med barni sinu
Foreldri er til stadar en fylgist ekki naegilega vel med barni sinu pannig ad pad
getur farid sér ad voda. Pad hefur ekki skynjad yfirvofandi eda mégulega haettu
og hefur ekki gert fullneegjandi radstafanir til ad vernda barn gegn skada. Daemi
eru eftirfarandi:
-Barn er skilid eftir & skiptibordi an vidverdu foreldra, i sundlaug/heitum potti
eda O0rum dlika stad, par sem lifi barns og heilsu er haetta buin.
-Barn er ekki fest tryggilega i bil i bilstél eda med 6ryggisbelti eftir pvi sem vid
a eftir aldri barns.
-Barn er skilid eftir i barnavagni fyrir utan heimili, veitingastad eda a 66rum stad
og greetur an pess ad heyrist i pvi eda pvi sinnt.

1.2.2. Barn er skilid eftir eitt &n pbess ad hafa aldur og proska til pess
Barn er skilid eftir an eftirlits og an pess ad hafa aldur og proska til t.d. & heimili eda i
bifreid.

1.2.3. Barn er skilid eftir hja haefum adila en 6edlilega lengi

Barn er skilid eftir hja haefum adila en er ekki sétt 4 tilsettum eda umsémdum tima,
eda ekki er akvedid hvenaer barnid verdi sétt og sa sem passar barnid telur sig hafa
passad pad éedlilega lengi. Einnig getur verid um ad raeda ad barn sé éedlilega
mikid i pdssun hja mismunandi adilum.




1.2.4.

Barn er skilid eftir hja 6hasfum einstaklingi

1.2.5.

Barn er skilid eftir hja 6haefum umdénnunaradila. Daemi um pad er t.d., ef s& sem
annast a barnid hefur ekki aldur og proska til ad annast pad, er proskaskertur, i
annarlegu astandi vegna afengis eda eiturlyfijaneyslu eda haldinn alvarlegum
gedsjukdémi sem gerir hann 6haefan til ad annast barn.

Barn er skilid eftir hja 6haefum einstaklingi sem beitir bérn ofbeldi

1.2.6.

Foreldri hefur fengid einhvern til ad geeta barns sem pad veit ad hefur eda er
sterklega grunadur um ad hafa beitt barni likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi (e.
failure to protect). Vidkomandi parf ekki ad hafa verid deemdur fyrir brotid, par sem
erfitt getur verid ad sanna sekt og syknun sannar ekki sakleysi.

Foreldri lysir vfir vilja til ad yfirgefa barn eda yfirgefur barn til frambudar

1.2.7.

Foreldri segist ekki vilja eiga barn sitt eda vilja losna vid pad, rekur pad t.d. ut af
heimilinu. Foreldri skilur barn sitt eftir an pess ad aetla ad saekja pad (e.
abandonment), t.d. Uti a vidavangi, a veitingastad eda & almenningssalerni. Foreldri
reynir ad svipta sig lifi og er eitt um forsja barnsins.

Barn verdur forsjarlaust vegna frafalls eda hvarfs foreldris

1.2.8.

Barn verdur forsjarlaust vegna frafalls foreldra, vegna sjalfreedissviptingar foreldris
eda foreldri er handtekid eda hverfur af 6drum astaedum, pannig ad pad getur ekki
sinnt umdénnun barnsins.

Barn er ekki verndad og jafnvel i haettu vegna annarlegs astands foreldris

1.2.9.

Barn er ekki verndad og haetta buin vegna annarlegs astands foreldra, sem getur

komid fram & margan hatt. Deemi eru:

a) Barn er I1atid verda vitni af annarlegu astandi foreldris vegna mikillar afengis- eda
vimuefnaneyslu.

b) Barni er haetta buin par sem foreldri keyrir med pad i bil undir ahrifum afengis eda
annarra vimuefna.

Barni leyft eda hvatt til ad taka patt i 616glegu eda 6sidlegu athaefi

Barni er leyft eda jafnvel hvatt til pess ad halfu foreldris ad taka patt i 6l6glegu eda
6sidlegu athaefi, t.d. innbrotum, pjéfnadi, afengis-og vimuefnaneyslu eda vaendi.



1.3. VANRAEKSLA VARBANDI NAM

Foreldrar sinna ekki skélagéngu eda nami barn sins eda sja ekki til pess ad
barnid sinni pvi.

1.3.1. 1.3.2.

Meetingu barns i skola abdtavant an Barn ekki skrao i skéla eda missir mikid ur
inngrips foreldra skola v/ 6l6gmaetra astedna

1.3.3. 1.3.4.

Foreldrar sinna ekki &bendingum Barn skortir itrekad naudsynleg ahold til
skola um sérfreediadstod fyrir barnid | skolastarfs

1.3.1. Mastingu barns i skéla abétavant an inngrips foreldra

Barn meetir illa i skola og foreldrar lata pad afskiptalaust.

1.3.2. Barn ekki skrad i skéla eda missir mikid ur skoéla v/ 6l6gmaetra astaedna

Barn er ekki skrad i skéla eda missir mikid ur skéla vegna 6ldgmeetra astaedna,
t.d. af pvi pad er ad passa yngra systkini eda af pvi foreldri vaknar ekki til ad
koma barninu a réttum tima i skélann.

1.3.3. Foreldrar sinna ekki abendingum skdéla um sérfraediadstod fyrir barnid

Skali visar barni i greiningu vegna gruns um namsoérdugleika eda i sértaeka
pjénustu vegna namsoérdugleika sem foreldri sinnir ekki s.s. lesgreining,
staerdfraedigreining.

1.3.4. Barn skortir itrekad naudsynleg ahold til skélastarfs

Barn skortir itrekad naudsynleg ahdéld til skélastarfs, t.d. baekur, leikfimifét eda
sundfét



1.4.

TILFINNINGALEG VANRAEKSLA

1.4.1.

Foreldrar sinna ekki tilfinningalegum pdrfum barns, hugraenni og félagslegri
6rvun eda dgun barns.

14.1. 1.4.2.
Foreldri vanrakir tilfinningalegar Foreldri 6rvar hugraenan proska barns ekki

parfir barns n&gilega

1.4.3. 1.4.4.
Foreldri vanrakir félagsproska barns | Foreldri setur barni ekki edlileg mork og
beitir pvi ekki naudsynlequm aga

Foreldri vanraekir tilfinningalegar parfir barns

1.4.2.

Foreldri bregst seint og illa vid tilfinningalegum pérfum barns sins pegar pad
parfnast uménnunar eda studnings, t.d. pegar ungabarn greetur eda pegar barn
parfnast studnings foreldris vegna utanadkomandi afalls. Greinilegur skortur er
a edlilegri tengslamyndun foreldris og barns.

Foreldri 6rvar hugraenan proska barns ekki nagilega

1.4.3.

Foreldri 6rvar ekki hugreenan proska barns. Foreldri snidgengur taekifeeri til
ad kenna barni og 6rva hugreenan proska pess, laetur jafnvel eins og pad heyri
hvorki i barninu né sjai pad. Sjalfstaedi barns feer litla 6rvun og barnid pvi svo
ofverndad ad pad hefur ahrif a proska pess.

Foreldri vanraekir félagsproska barns

1.4.4.

Foreldri 6rvar ekki félagslegan proska barns heldur studlar ad félagslegri
einangrun fjdlskyldunnar eda truflar itrekad tilraunir barns til ad vingast vid
jafnaldra.

Foreldri setur barni ekki edlileg mork og beitir pad ekki naudsynlegum

aga

Foreldri setur barni ekki edlileg mérk og beitir pvi ekki aga. Petta leidir til pess
ad barnid synir mikinn hegdunarvanda, gengur illa i skéla og & i félagslegum
erfidleikum.



2. OFBELDI

Ofbeldi gagnvart barni er skilgreint sem athéfn af halfu foreldris eda annars adila, sem
leidir til eda er liklegt til ad leida til skada a proska barns. Ofbeldi skiptist i eftirfarandi

prija flokka:

2.1. Barn beitt tilfinningalegu ofbeldi
2.2. Barn beitt likamlegu ofbeldi
2.3. Barn beitt kynferdislegu ofbeldi

2.1. BARN BEITT TILFINNINGALEGU OFBELD/

Foreldri eda annar adili, gerir litid ar barni, gerir éraunhaefar kréfur til barns, faer barn

til ad sinna sinum pdrfum eda laetur pad verda vitni ad ofbeldi.

2.1.1.

Barni synt vidvarandi
neikveett vidhorf og
neikveedar tilfinningar.

2.1.2.
Gerodar éraunhafar krofur

2.1.3.
Barn verdur vitni ad

til barns midad vid aldur

ofbeldi innan fjolskyldu

pess og proska

2.1.1. Barni synt vidvarandi neikvaett vidhorf og neikvaedar tilfinningar.

2.1.2.

Foreldri eda annar adili leggur pad i vana sinn eda beitir pvi i refsingarskyni ad
koma fram vid barn & dmanneskjulegan eda nidurlaegjandi hatt. Daemi um slikt
eru eftirfarandi:

sifellt sett Ut a eiginleika barns, svo sem Utlit pess eda skap

sifellt sett ut 4 pad sem barnid gerir, t.d. heimalaerddm og heimilisstorf
notud neikvaett hladin ord vid barn, t.d. fifl, asni, halfviti, o.s.frv.

barni send barni rafreen skilabod, t.d. i formi SMS skilaboda, par sem
tilfinningalegu ofbeldi er beitt

barni neitad um mat, svefn eda adrar naudsynjar i refsingarskyni

Gerdar éraunhafar krofur til barns midad vid aldur pess oqg pbroska

2.1.3.

Foreldri eda annar adili gerir of miklar kréfur til barns midad vid aldur pess og
broska. Daemi um slikt eru eftirfarandi:

eetlast til pess ad barn klaedi sig sjalft adur en edlilegt getur talist ad barn
klaedi sig sjalft hjalparlaust.

barn er notad til ad fullnaegja tilfinningalegum eda likamlegum pdrfum hins
fullordna t.d. stydja foreldri sem glimir vid erfidleika, fylgjast med fjarmalum
heimilisins og sja um megnid af heimilisstérfum. | slikum tilvikum er um
hlutverkasnuning ad reeda (e. role reversal).

barn ekki virt sem sjalfstaedur einstaklingur, heldur fremur sem framlenging
a hinum fullordna eda notad honum til framdrattar.

ekki er tekid tillit til parfa barnsins sem sjalfstaeds einstaklings, heldur gert
rad fyrir ad barnid sé med sému parfir og langanir og hinn fullordni.

Barn verdur vitni ad ofbeldi innan fjdlskyldu

Barn verdur vitni ad ofbeldi milli annarra, t.d. likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi milli foreldra, foreldra gagnvart systkini, milli systkina barnsins eda barni
gagnvart foreldri.
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22

BARN BEITT LIKAMILEGU OFBELDI

Likamlegt ofbeldi & sér stad pegar barn er meitt viljandi & einhvern hatt eda pegar
ofbeldi er beitt & dbeinan hatt.

2.2.1. 2.2.2. 2.3.

Barn beitt ofbeldi viljandi Barn beitt 6beinu ofbeldi Barn gert af einkennisbera (e.
Munchausen syndrome by proxi)

2.2.1. Barn beitt ofbeldi viljandi.

2.2.2.

Likamlegt ofbeldi &4 sér stad pegar barn er meitt viljandi. | pessum tilvikum er
mikilveegt ad athuga samraemi frasagnar barnsins og t.d. foreldris um hvernig
meidslin atvikudust, ef um meidsli er ad raeda.

Dami um likamlegt ofbeldi getur verio:

— Sla barn med flétum 16fa, kyla barn med hnefa, sparka i barn, henda hlut i barn.

— Brenna barn t.d. med pvi ad setja hond eda foét i sjddandi vatn, eda setja logandi
sigarettu & hud pess

— Binda barn nidur svo pad getur ekki losad sig

— Hrista ungabarn eda sla pvi utan i vegg

Dami um synilega averka sem barn getur hlotié vegna ofbeldis eru t.d.

— Hrufl/skrama, marblettir, bladra vegna bruna

— Augnaverkar, t.d. adskilin sjénhimna

— Rodi, sar, upphleypt sveedi a4 hud eda rak t.d. eftir barsmid eda belti

—  Or eftir averka

Dami um averka sem geta moégulega ekki verid synilegir en sem fagadili i
heilbrigdiskerfi hefur greint hja barni (listinn er ekki teemandi):

— Tognun & dkkla

— Heilaskemmdir,

— Skemmdir 4 liffaerum vegna visvitandi eitrunar

— Augnaverkar

— Visbendingar um tilraun til kaefingar

— Sprunga i beini

— Innri kvidarhols- eda brjosthols meidsli

— Annar midtaugakerfisskadi

— Rifin hljoédhimna

— Einkennamynstur barns sem hefur verid hrist eda skellt utan i eitthvad (e.
Shaken baby syndrome)

— Vidvarandi bleeding eda blédkula

Barn beitt 6beinu ofbeldi

Likamlegt ofbeldi getur einnig komid fram an pess ad foreldri eda annar adili beiti

ofbeldi med beinum haetti.

Dzemi um slikt er eftirfarandi:

— Barni hefur verid byrlad eitur

— Barni gefid haettulegt lyf an leeknisrads

— Barni gefinn skemmdur matur eda latid borda eigin saur eda annad sem eetla
ma ad geti skadad barnid eda verid pvi haettulegt
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2.2.3. Barn gert ad einkennisbera

Foreldri eda annar adili fer med barn til nokkurra/margra laekna til pess ad fa
fyrir pad lyf eda laeknisadgerdir an raunverulegra veikinda eda vegna
veikinda sem eru tilkomin vegna einhvers sem hinn fulloréni hefur gert (e.
Munchausen syndrome by proxy).

Pegar grunur er um averka af pessu tagi er naudsynlegt ad fara med barnid til
laeknis og fa ndkveema lysingu fra fagadila i heilbrigdiskerfi & meidslum og
faglegt alit hans & ors6kum einkennanna.

2.3. BARN BEITT KYNFERDISLEGU OFBELDI

Foreldri eda annar adili beitir barn kynferdislegu ofbeldi ef pad feer barn til ad sinna
sinum kynferdislegu pérfum eda annarra eda misbydur barni med kynferdislegum
athugasemdum eda athéfnum.
Kynferdislegt ofbeldi gagnvart barni felur i sér:

- Kynferdislega ath6fn gagnvart barni eda med barni innan 15 ara aldurs med

eda an vilja barnsins.

- Kynferdislega athéfn gagnvart eda med barni 15 ara eda eldra an vilja barnsins.
Hér er flokkad eftir alvarleika i prja flokka. Undir hverjum flokki eru tekin daemi (listinn
er ekki teemandi):

2.3.1. 2.3.2. 2.3.3.
Samfarir og /eda munnmok | bukl innan klaeda & Horft & kynfeeri, kynferdislegar
kynfeerum athafnir eda kldmefni.

2.3.1. Samfarir og / eda munnmok

- Munnmdk vid barn eda munnmaok barns vid foreldri eda annan adila
- Samfarir foreldris eda annars adila og barns (i leggdng eda endaparm)
2.3.2. Pukl innan kleeda & kynfaerum

- Pukl innan kleeda a kynfeerum og svaeedum naleegt kynfeerum barns, t.d.
brjéstum, maga, rassi og laerum

- Barn fengid til ad pukla eda kéfa innan kleeda a einhverjum fullorénum t.d. a
kynfaerum, svaedum nalaegt kynfaerum, s.s. brjostum, maga, rassi og laerum

2.3.3. Horft & kynfeeri, kynferdislegar athafnir eda klamefni

- Barni synd kynfeeri i peim tilgangi ad 6rva sig kynferdislega

- Barn er |4tid horfa & kynferdislegar athafnir

- Horft er & kynfeeri barns eda a barn pegar pad er fakleett, t.d. pegar barn fer a
salerni, i bad eda er i rumi sinu, eda feer barnid til ad faekka kleedum i peim
tilgangi ad 6rva sig eda barnid kynferdislega

- Pukl og kaf utan kleeda a kynfaeerum og sveedum nalaegt kynfaerum pess, t.d.
brjéstum, maga, rassi og laerum

- Barn fengid til ad pukla eda kafa a fullordnum einstaklingi utan kleeda, a
kynfaerum og svaedum naleegt kynfeerum, t.d. brjostum, maga, rassi og laerum

- Teknar eru myndir af barni i peim tilgangi ad érva adra kynferdislega

- Klamefni sem er visvitandi haft i navist barns eda synt barni, t.d. klambl&d,
myndbdnd sem innihalda klam eda klamefni a vefnum

- Klurir brandarar sagdir i navist barns

- Barni send klur SMS skilabod
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3. HEILSA EPA LIF OFADDS BARNS ER [ HETTU

Foreldri setur 6faett barn sitt i hasttu med athaefi sinu.

Ofneysla médur & afengi eda Moair verdur fyrir ofbeldi Onnur tilvik sbr. 16 gr.
0orum vimuefnum barnaverndarlaga

3.1. Ofneysla médur a afengi eda 66rum vimuefnum.
Verdandi médir hefur neytt afengis eda annarra vimuefna sem finnast hja médur
a medgdngu. Barn ber vid feedingu einkenni vegna afengisneyslu modur a
medgdngu (e. fetal alcohol syndrome). Daemi um vimuefni eru: afengi, kékain,
herdin, amfetamin, E-t6flur, kannabis s.s. hass, hassolia og marijuana/gras (efni
sem innihalda THC) og samsett eda bléndud 6légleg lyf.

3.2. MGAGJir verdur fyrir ofbeldi.
Ofzeddu barni er hzetta buin vegna ofbeldis sem médir verdur fyrir & medgdéngu
af halfu maka. M&dir slitur ekki sambandi vid ofbeldisfullan maka, pratt fyrir ad
heilsu og proska 6faedds barns sé heetta buin vegna endurtekinna barsmida af
halfu makans gagnvart verdandi modur.

3.3. Onnur tilvik sbr. 16 gr. barnaverndarlaga.
Heilsa og lif 6faedds barns getur verid i haettu vegna pess ad mddir sinnir ekki
eftirliti @ medgdngu eda vegna pess ad modir sinnir pvi ekki ad naera sig og
um leid barn sitt. Stadfesting a naeringarskorti parf ad koma fra laekni. Oft &
tidum er um nzeringarskort ad reeda ef médir er i vimuefnaneysiu.
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HLUTI II. AHATTUHEGDUN BARNA.

Ahzettuhegdun barns er skilgreind sem athéfn eda skortur & athdfn barns sem veldur
barninu sjalfu eda 68rum skada eda er likleg til ad valda pvi eda 68rum skada. | ahzettu
felst ad auknar likur séu a deeskilegri préun pegar um ahaettuhegdun barna er ad
raeda. Oftast er um boérn eldri en 13 ara ad raeda i pessum hluta.

4.1. 4.2. 4.3
Grunur um neyslu barns & Grunur um ad barn stefni Grunur um afbrot barns
vimuefnum eigin heilsu i heettu
4.4 45
Grunur um ad barn beiti annan | Grunur um erfidleika barns
einstakling ofbeldi i skéla, sk6lasokn afatt
4.1. Grunur um neyslu barns a vimuefnum

Daemi um vimuefni énnur en &fengi eru sniff af limi, e-pillur, kdkain, LSD,
amfetamin, marijuana/gras, hass, heréin. Einnig getur verid um ad reeda lyf ur
apoteki sem tekin eru inn i of stérum skdmmtum med pvi markmidi ad komast
i vimu, t.d. sjéveikistoflur, magnyltoflur, ritalin og punglyndislyf.

4.2. Grunur um ad barn stefni eigin heilsu i heettu
Barn synir tilburdi til ad skada sjalft sig, t.d. med pvi ad veita sjalfu sér averka,
reyna ad svipta sig lifi, vera & vergangi eda i stroki, eda med alvarlega atréskun.

4.3. Grunur um afbrot barns
Barn virdir ekki utivistartima pratt fyrir vidleitni foreldra. Barn tekur patt i eda
fremur glaepi, s.s. innbrot, umferdalagabrot, skemmdarverk og pjéfnad.

4.4. Grunur um ad barn beiti annan einstakling ofbeldi
Sja skilgreiningar og deemi undir ,,Likamlegt ofbeldi”, ,,Kynferdislegt ofbeldi” og
»Tilfinningalegt ofbeldi“. Einungis mjog alvarleg tilfelli falla hér pé undir
tilfinningalegt ofbeldi, s.s. 6gnanir med ahdldum, t.d. hnifi, liflatshétanir og pess
hattar.

4.5. Grunur um erfidleika barns i skdla

Barn meetir illa i skola, sinnir illa heimalzaerddmi eda maetir ekki med ahdld sem
naudsynleg eru i skola, pratt fyrir ad foreldri reyni eftir bestu getu ad studla ad
bvi ad barnid sinni nami sinu a edlilegan hatt.
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NIDURSTADA KONNUNAR MALS EFTIR AD TILKYNNING
HEFUR BORIST

Mikilveegt er ad kdnnun sé unnin eins vel og unnt er til pess ad nidurstadan verdi sem
skyrust, hvort sem um er ad raeda stadfestingu a misfellum i adbunadi barna eda
ahaettuhegdun barns eda ekki og hvers konar adgerda sé pa porf. Taka skal saman
greinargerd um framkveemd kénnunarinnar og nidurstdédur par sem m.a. kemur fram
hvada urbaetur eru naudsynlegar og settar fram tilldgur ad heppilegum Urraedum ef pvi
er ad skipta sbr. 21. gr. Reglugerdar nr. 57/2004 um malsmedferd fyrir
barnaverndarnefnd. | peim tilvikum sem porf er & sérstékum Urraedum skal unnié ad
bvi ad gera &aetlun i samvinnu vid foreldra og/eda barn. | peim tilvikum sem samvinna
naest ekki skal gera einhlida aaetlun.

1. Stadfest. Ekki porf a frekari adgerdum. Kénnun leidir i ljés ad um misfellur i
adbunadi barns, eda ahaettuhegdun, hefur verid ad raeda, en ekki er porf & frekari
adgerdum i malinu.

2. Stadfest. borf a aaetlun asamt studningsurradum. Kénnun leidir i ljos ad um er ad
reeda misfellur i adbunadi barns eda ahaettuhegdun og porf er a studningsurraedum
med videigandi aeetlun i mali barns, par sem samvinna er vid forsjaradila.

3. Staodfest. borfa azetlun asamt einhlida aastlun um pvingunarurraedi. Kénnun leidir
i jos ad um er ad reeda misfellur i adbunadi barns eda ahaettuhegdun og porf er a
Urreedum med videigandi azetlun i malinu, par sem ekki hefur nadst samvinna vid
foreldra og/eda barn sem nad hefur 15 ara aldri.

4. EKkKi stadfest, vafi. Mali lokad. Um misfellur i adbunadi barns eda aheettuhegdun
geeti verid ad reeda, en kdnnun leidir hvorki i ljés ad svo sé med dyggjandi haetti, né ad
svo sé ekki. Ekki taldar forsendur fyrir azetlun asamt studningsurraedum og mali er
lokad.

5. EKkki stadfest. Mali lokad. Kénnun leidir i ljos ad ekki er um misfellur i adbunadi barns
eda ahaettuhegdun barns ad raeda. Mali er lokad.
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