Verklag vio medferd mals pegar foreldrar eru med proskahomlun (seinfzerir foreldrar)

Skilgreining

Midad er vid foreldra sem eru seinfaerir/med proskahomlun og uppfylla greiningarvidmid
vidurkenndra adila par um eda eru med greindarskerdingu sem hefur eda geeti haft ahrif a
foreldrahaefni (sja nanar fylgiskjal I).

Ef grunur vaknar um ad foreldrar séu med proskahomlun eda alvarlega ndmsordugleika er
mikilvaegt ad spyrja foreldra um hvort peir hafi farid i greiningu og pa hja hvada adilum. Auk
bess ad fa leyfi viskomandi til ad afla upplysinga um greiningu. [ peim tilvikum sem greining
liggur ekki fyrir en sterkar visbendingar eru um proskahémlun eda alvarlega namsordugleika
ba er rétt ad fara fram 3a greiningu. begar ekki liggur fyrir greining er haett vid ad éraunhaefar
kréfur séu gerdar til foreldra og ekki gripid til videigandi Urraeda? (sja nanar fylgiskjal 1).

1. Méttaka tilkynninga

Barnaverndarnefnd tekur vid tilkynningum um vanrakslu og/eda ofbeldi gagnvart bornum
sem dvelja i umdaemi nefndar. Starfsmenn nefnda starfa samkveemt umbodi nefndar i
samrami vid reglur um verkaskiptingu starfsmanna og nefndar samkvaemt 3. mgr. 14. gr.
barnaverndarlaga og 4. gr. reglugerdar nr. 56/2004.

bpegar starfsmenn barnaverndarnefnda taka vid tilkynningu parf ad gaeta pess ad raeda
nafnleyndardkveedi pegar tilkynnt er skv. 16. gr. Starfsmadur parf ad fa sem gleggstar
upplysingar um barnid; nafn, heimilisfang, tengsl tilkynnanda vid barnid og tilefni tilkynningar.

Ad jafnadi skal kanna mal pegar tilkynntur er grunur um ad heilsa eda lif 6faedds barns er i
heettu, barn bui vid vanrakslu og/eda ofbeldi vegna proskahémlunar foreldris. Sama gildir
begar barnaverndarnefnd berast upplysingar med 68rum haetti en med tilkynningu. Ef ekki er
talin astaeda til ad kanna mal er naudsynlegt ad i malinu sé skradur rokstudningur fyrir peirri
akvordun. bess ber ad geta ad born seinfaerra foreldra/foreldra med proskahomlun geta verid
i dhaettu hvad vardar fjolpaettan vanda i uppvexti (sbr. fylgiskjal Il) og seinfeerir foreldrar hafa
Oskir vardandi studning pegar peir veenta barns (sbr. fylgiskjal 111).

Nanari leidbeiningar um tilkynningarskyldu er ad finna i IV. kafla barnaverndarlaga nr.
80/2002, 16., 17. og 18. gr. Sja einnig reglugerd um malsmedferd hja barnaverndarnefnd nr.
56/2004 og Handbok fyrir barnaverndarnefndir.

2. Konnun mals

Ef pad er mat nefndarinnar ad hefja frekari konnun verdur ad hafa hugfast ad barnaverndarlog
leggja aherslu 4 ad syna purfi peim er malid vardar fyllstu naergeetni og ad kdnnun megi ekki
vera umfangsmeiri en naudsyn krefur. Koma parf fram vid alla adila malsins af virdingu og
jafnframt ad hafa i huga ad kdnnunin snyst um barnid og adstadur pess og ad hagsmunir allra
adila malsins falla ekki endilega saman. Hins vegar parf ad geeta ad pvi ad afla naegilegra
upplysinga til ad varpa ljosi 48 malid. Ad jafnadi skal raett vid barnid sem um raedir.

1 Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadéttir. (2009). Mannréttindi,
fotlun og fjolskyldulif. Stiornmdl og stjornsysla veftimarit, 2. tbl. 5. arg. 2009, bls. 363-382 (bls. 371).



Athuga parf ad 43. gr. barnaverndarlaga um rannséknarheimildir gildir um kénnun madla ef
grunur leikur 4 ad barn hafi verid beitt ofbeldi af halfu forsjaradila/heimilismanns. bad er m.a.
gert med peim haetti ad starfsmadur barnaverndarnefndar reedir vid barn an vitundar
forsjaradila, s.s. i skdla eda leikskdla, og metur pannig lidan pess an ihlutunar meints geranda.
Forsjaradili skal latinn vita af vidtalinu eins fljétt og kostur er og helst samdaegurs. Ef forsjarhafi
er meintur gerandi og/eda samstarf naest ekki um kénnun mals, getur verid naudsynlegt ad
beita neydarradstofun skv. 31. gr. barnaverndarlaga. Einnig parf ad afla naudsynlegra
upplysinga til ad upplysa malid, s.s. fra heilsugaeslu, skéla og logreglu. Almennt skal afla
skriflegra upplysinga fra umraeddum adilum. Vid vinnslu mala er mikilvaegt ad allir sem ad mali
koma séu medvitadar um eigin viohorf og skodanir og geeti pess ad lata ekki stadalmyndir sem
eiga sér raetur i rétgrénar menningarbundnar hugmyndir um seinfaera foreldra/foreldra med
broskahémlun byrgja sér syn.?

3. Studningsurraedi

Avallt parf ad meta porf fyrir studningsurraedi pegar mal hefur verid naegjanlega kannad ad
mati barnaverndarnefndar. Pad er & dbyrgd barnaverndarnefndar ad hafa tiltaek Urraedi til
studnings barni og/eda fjolskyldu inni & heimili barnsins sbr. 24. gr. bvl. og Urraedi til ad taka a
moti bornum i neydartilvikum sbr. 84. gr. bvl.

Mikilvaegt er ad kanna moguleikann a@ og virkja studning i neerumhverfi fjélskyldunnar, s.s.
storfjolskyldu, vina, ndgranna, leik- og grunnskéla.

Gera parf skriflega dazetlun um studning vid barn og mogulega fj6lskylduna alla sbr. 23. gr. bvl.
og akvaedi reglugerdar um malsmedferd. bad audveldar stjérnun og yfirsyn, skapar samfellu i
vinnslu mals, er hluti af pvi ad vinna opid auk pess sem aaetlun gerir vinnu med barni, fjdlskyldu
pbess og mogulega 6drum audveldari og skilvirkari.

Pegar einnig er um ad raeda studning a grundvelli laga um félagspjénustu sveitarfélaga nr.
40/1991 og laga um malefni fatlads félks nr. 59/1992 er samvinna naudsynleg.

3.1 Studningur inn 3 heimili

Fyrsti studningur vid barn og/eda fjolskyldu pess er alla jafna veittur inni & heimili barnsins til
ad raska sem minnst hogum pess. Ad leidbeina foreldrum um uppeldi og adbunad barns er
Urraedi sem huga parf ad hvort sem pad er notad eitt sér eda til vidbotar vid ymis onnur Urraedi.
Mikilveegt er ad samrad og samvinna sé vid foreldra fra upphafiog hlusta a hvernig fjolskyldan
sjalf metur parfir sinar en oft er himinn og haf & milli pess sem fjolskyldur telja sig purfa 4 ad
halda og pjonustu sem i bodi er.

G&dur og einstaklingsmidadur studningur sem veittur er med virdingu fyrir og i samvinnu vid
foreldra hefur skilad hvad mestum arangri. Deemi um studning er heimapjonusta, lidveisla,
frekari lidveisla og/eda tilsjon auk personulegs radgjafa og studningsfjolskyldu fyrir barnid.
Mikilveegt er ad beita Urraedum i samrami vid parfir fjdlskyldunnar hverju sinni sem geta
breyst yfir tima, t.d. leggja maedur yngri barna aherslu 3 leidsogn vid uppeldi barna sinna en
madur eldri barna a@ hagnytan studning s.s. heimilishald og heimanam. Einnig getur verid
naudsynlegt ad stydja fjolskylduna fjarhagslega, s.s. vardandi leikskdlagjold, dagvist eftir skdla,
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skélamat, tomstundir og annan kostnad vegna skélagongu barna. Sja lykilatridi vardandi
uppbyggilegan studning i fylgiskjali IV.

Ef foreldrar eru ekki tilbdnir til ad taka & méti naudsynlegum studningi getur purft ad beita
einhlida azetlun sbr. 4. mgr. 23. gr. bvl.

Ef naudsynlegur studningur inn & heimili ber ekki drangur parf ad meta hvort porf sé a ad
radstafa barni i féstur eda vista pad utan heimilis @ heimili eda stofnun. Pa parf ad meta hvort
barnid proskast og dafnar i samreemi vid aldur og medfaedda eiginleika (s.s. greind og
likamlega getu). Forsjarhafnimat 4 foreldrum parf ad mida vid ad peir séu feerir um ad annast
barnid med studningi og séu tilbuinir til ad nyta studning.

Mikilveegt er ad i forsjarheaefnimati komi fram hvers konar studningur er naudsynlegur til ad
tryggja ad foreldar geti annast barnid 4 videigandi hatt. pa parf ad meta hvort studningur skili
arangri fyrir barnid. Studningsdaetlun parf ad fela i sér meaelanleg markmid sem eru metin eftir
tiltekin tima. Mat & studningsporf vid félk med fotlun er gert med SIS-mati (sem gert er af
6hadum adilum) og mogulegt ad stydjast vid pad ad einhverju leiti. Mikilveegt er ad leita eftir
samstarfi vid 6nnur pjénustukerfi hvad petta vardar.

3.2 Radstofun utan heimilis
Ef porf er & pvi ad radstafa barni i fostur eda vista pad 4 medferdarheimili ber ad senda umsékn
til Barnaverndarstofu adur en féstur eda vistun hefst.

bpegar foreldrar sampykkja radstofun barns utan heimilis sbr. 25. gr. bvl. ber alla jafna ad kanna
hvort mogulegt er ad vista barn hja attingium eda 6drum nakomnum barninu.
Barnaverndarnefnd ber ad velja fésturforeldra af kostgaefni og med tilliti til hagsmuna og parfa
barnsins sem i hlut a.

Ef brynir hagsmunir barns mala med pvi getur barnaverndarnefnd uUrskurdad gegn vilja
foreldra og/eda barns sem nad hefur 15 ara aldri um ad barn verdi kyrrt & peim stad sem pad
dvelst eda um toku barns af heimili i allt ad 2 manudi og um naudsynlegar rddstafanir s.s.
radstofun pess i féstur eda vistun & heimili eda stofnun sbr. 27. gr. bvl. Ef naudsynlegt er ad
radstofun standi lengur en i 2 manudi getur barnaverndarnefnd gert krofu um pad fyrir
héradsddmi og er heimilt med uUrskurdi démara ad vista barn i allt ad 12 manudi sbr. 28. gr.
bvl. Pa er barnaverndarnefnd heimilt ad krefjast pess fyrir démi ad foreldrar, annar peirra eda
badir, skuli sviptir forsja t.d. ef fullvist er ad likamlegri eda andlegri heilsu barns eda proska sé
haetta buin sokum augljéslegrar vanheefni foreldra s.s. vegna gedraenna truflana eda
greindarskorts sbr. 29. gr. bvl.

Nanari leidbeiningar um studningsurraedi er ad finna i VI. kafla bvl. nr. 80/2002. Sja einnig
lll., V. og VII. kafla reglugerdar nr. 56/2004 um malsmedferd fyrir barnaverndarnefnd og
Handbdk fyrir barnaverndarnefndir. ba eru nanari upplysingar um studningsurraedi a vegum
Barnaverndarstofu ad finna & heimasidu stofunnar: www.bvs.is.



Fylgiskjal |

Skilgreiningar:

Flestir seinfaerir foreldrar hafa vaega til borderline proskahdmlun en rannsdknir benda til ad
beir falli i einn af eftirfarandi prja hépa. [ fyrsta lagi peir sem dvoldu & stofnunum sem bérn en
blda nu i sjalfstaedri busetu og hafa stofnad fjolskyldu. Sidan peir sem voru ekki & stofnunum
en hafa fengid studning a grundvelli laga nr. 59/1992 um malefni fatlads félks vegna
broskahdmlunar meira og minna allt sitt lif. Og ad lokum er pad hinn faldi meirihluti, p.e.
foreldrar sem voru taldir seinir i skdla, voru med seinkadan proska, ndmsordugleika eda vaega
greindarskerdingu. Eftir ad peir luku skola bua peir i samfélaginu med litinn eda engan
sérhaefdan studning® (McConnell, Llewellyn, Traustadéttir og Sigurjéonsdéttir, 2010, bls. 244).
Rannsdéknir eru samhljoma um ad greindarvisitala er dareidanlegur maelikvardi um faerni
foreldra. Samt sem adur benda erlendar rannsoknir til pess ad 40-60% seinfeerra foreldra
missa forsja barna sinna. Seinfeerir foreldrar lifa pvi i stodugum otta gagnvart opinbera
bjénustukerfinu og hafa tileinkad sér ymsar adferdir til ad tryggja ad bornin verdi ekki tekin ar
beirra umsja.*

Ahersla barnaverndarlaga 4 hrada malsmedferd, fresti og timamérk getur aukid & erfidleika
foreldra med proskahomlun pvi gert er rdd fyrir ad peir hafi sama skilning og sama hzefileika
til ad lzera og ofatladir foreldrar. Um er ad raeda ébeina mismunun par sem almennar reglur
eda krofur sem notadar eru leida til verri skilyrda eda medferdar fyrir tiltekinn hép. Med pvi
ad hafa fost timamork sem ekki taka tillit til peirra sem eiga erfidara med ad lzera vegna
fotlunar sinnar er foreldrum med proskahdmlun torveldad ad uppfylla veentingar og vidmid
barnaverndar og démstdla®.

3 McConnell, Llewellyn, Traustadéttir og Sigurjénsdéttir. (2010). ). Parents with Intellectual Disabilities. Past,
Present and Futures. Oxford: Wiley-Blackwell. Bls. 244.

4 Rannveig Traustadéttir og Hanna Bjérg Sigurjénsdéttir. (2010). Parenting and Resistance: Strategies in Dealing
with Services and Professionals bls 107-118 i McConnell, Llewellyn, Traustadottir og Sigurjénsdottir. (2010). ).
Parents with Intellectual Disabilities. Past, Present and Futures. Oxford: Wiley-Blackwell.

5 Hanna Bjorg Sigurjonsdéttir, Helga Baldvins- og Bjargardéttir og Rannveig Traustadoéttir. (2009). Mannréttindi,
fotlun og fjolskyldulif. Stiornmdl og stjornsysla veftimarit, 2. tbl. 5. arg. 2009, bls. 363-382 (bls. 371).



Fylgiskjal Il

Born foreldra med proskahomlun/seinfzerra foreldra

Rannsdknir sem beinast ad utkomu barna sem eiga foreldra med proskahomlun eru faar og
nidurstodur peirra eru ekki samhljoma um pad hvort pad ad eiga foreldri med proskahomlun
leidi til Iélegrar utkomu barna eda ekki. Sumar rannsoéknir benda til pess ad born seinfeerra
foreldra standi ver ad vigi en 6nnur bérn vegna homlunar foreldra sinna. Adrar rannséknir
benda til pess ad pegar buid sé ad taka tillit til annarra patta s.s. fataekt, erfidri barnaesku
foreldra, félagslegrar einangrunar og fordoma sé proski barna peirra ndleegt almennum
vidmidum. Nidurstodur pessara rannsokna takmarkast vid ung born pvi flestar rannséknir um
born seinfaerra foreldra nd einungis til barna undir fimm ara aldri og hafa fyrst og fremst lagt
aherslu & proun vitsmunaproska, heilbrigdi og hegdun og i minna maeli 6ryggi. baer fau
rannsoknir (4) sem byggja a upplifun og reynslu uppkominna barna seinfaerra foreldra benda
til pess ad born foreldra med proskahomlun upplifi edlilegar tilfinningar (dst og tengsl) til
foreldra sinna ad pvi marki ad peir sem eru teknir Gr umsja foreldra sinna leitast vid ad tengjast
beim aftur og endurskapa fjolskyldutengsl pratt fyrir pa erfidleika sem pvi fylgja. Nidurstédur
eigindlegra rannsdékna syna ad félagsleg utskufun, einelti og stigma eru likleg til ad vera
sameiginleg reynsla barna sem alast upp i fjdlskyldum par sem foreldri annar eda badir eru
med proskahémlun. Langtima afleidingar félagslegrar einangrunar, eineltis og fordéma a
namslega, félagslega og hegdunarlega peetti fyrir pennan hdp barna hafa ekki verid
rannsakadar og adeins ein rannsékn Faureholm (2010) veitir innsyn i sjonarhél barna seinfaerra
foreldra & uppvaxtararum.®

Nidurstédur langtimarannsdknar Faureholm (2010)” med 23 bérnum/ungmennum benda til
ad born seinfaerra foreldra eru i aukinni dhaettu vardandi fjolpaettan vanda i uppvexti sinum.
Pad er ad hluta til vegna pess ad foreldra skorti innsai og haefni hvad vardar uppeldi og
umonnun og ad hluta til vegna pess ad samfélagid kemur fram vid alla fjolskyldumedlimi af
vanvirdingu og fyrirlitningu. begar 6nnur born attudu sig 4 pattum sem tengdust lélegu
hreinlzeti og vangetu mddur til ad adstoda vid heimanam leiddi pad oft til fordéma og
hofnunar jafnaldra. Flest bornin voru utskufud og hafnad af 6drum bornum i skéla og
narumhverfi. bau bérn sem voru sjalf med proskahdmlun urdu verst fyrir bardinu a einelti og
hofnun jafnaldra. Engin tengsl voru fundin & milli pess hversu ndid samband pau attu vid
madur sina og forddma. Hofundur ték fram ad boérnin i pessari rannsékn t6ludu sjaldan
neikvaett um madur sina og ad helmingur barnanna sem téku patt i rannsékninni lauk
grunnskélandmi, ekkert peirra hafdi tekid patt i gleepastarfsemi og ekkert peirra neytti
vimuefna. Pessi rannsokn synir hversu mikilvaegu hlutverki jafnaldrar i eftir skdla programmi
geta spilad og naudsyn pess ad born med lagt sjalfsalit fai teekifeeri til ad prdoa jakvaeda
sjalfsmynd og heilbrigd sambond vid jafnaldra.

& Obirt doktorsrannsékn

7 Faureholm, J. (2010). Children and Their Life Esperiences bls. 63-78 i McConnell, Llewellyn, Traustadéttir og
Sigurjonsdattir (ritstj.). (2010). ). Parents with Intellectual Disabilities. Past, Present and Futures. Oxford: Wiley-
Blackwell.



Fylgiskjal llI

Oskir seinfaerra foreldra
bratt fyrir ad margt hafi dunnist i barattu samtaka fatlads félks fyrir baettum studningi vid
seinfeera foreldra telja seinfaerir foreldrar naudsynlegt ad vidhalda eftirfarandi kréfum sinum:2

Studning 4 ad veita um leid og foreldrar vita ad peir eiga von & barni. bad parf ad veita
fjarmunum i slikt.

Foreldrar purfa meiri tima — og fleiri teekifaeri til ad skilja af hverju hlutir eiga sér stad
og af hverju dkvardanir eru teknar.

Lita parf a feerni og styrkleika og nota jakvaeda nalgun fremur en neikvaeda.

fta undir (promote) val, gildi og virdingu i fraedslu um kynlif og sambénd, og hafa skyra
gatlista.

Allar upplysingar purfa ad vera adgengilegar 4 netinu, pad kostar ekkert!

Skilid bérnunum aftur og veitid réttan og vidvarandi studning.

8 Tarleton, B. (2010). Turning Policy Into Practice, bls. 155-169 i Llewellyn, Traustadéttir, McConnel og
Sigurjonsdattir (ritstj.). (2010). Parents with Intellectual Disabilities. Past, Present and Futures. Oxford: Wiley-
Blackwell. Bls. 158.



Fylgiskjal IV

Uppbyggilegur studningur

Eitt af markmidum studnings er ad styrkja tru seinfeerra foreldra & eigin haefni og ad peir geti
sinnt foreldrahlutverkinu. Einkum parf ad hafa i huga fjogur atridi: studningurinn taki mid af
porfum hvers og eins, ad hann sé veittur til lengri tima, ad foreldrar fai ad leera 4 eigin
forsendum og ad studningurinn fari fram i peirra eigin umhverfi. Nidurstédur rannsdkna benda
til pess ad pegar formlegir og 6formlegir studningsadilar vinna saman farnast fjolskyldunum
best. Fagfélk telur sig eiga erfitt med ad veita seinfeerum foreldrum studning par sem pad
skortir tima, pekkingu og uUrraedi. Auk pess telja sumir ad seinfaerir foreldrar eigi erfitt med ad
tileinka sér pad sem fyrir pa er lagt.’

Samkvaemt Booth og Booth (1996) eru nokkur lykilatridi sem parf ad hafa i huga: 1°

1.

uhwN

o

Studningur parf ad byggjast 4 virdingu fyrir foreldrum og tilfinningalegum tengslum
milli peirra og barna peirra

Lita parf a foreldra sem Urraedi en ekki sem vandamal

Muna parf ad foreldar hafa parfir eins og adrir

Veita skal fjolskyldumidadan studning fremur en einstaklingsmidadan

Foreldrar eiga ad vera vid stjorn og upplifa sig sem haefa foreldra og byggja parf a
styrkleikum fjolskyldunnar

Studning & ad veita i samvinnu vid fjolskyldu og nanasta umhverfi

Foreldrar eiga ad vera virkir patttakendur i skipulagningu studnings, og jafningjar i
akvardanatoku sem snyr ad fjolskyldum peirra

[ békinni Parenting under pressure (Booth og Booth, 1994) greinir fra nidurstédum breskrar
rannséknar 4 uppeldi og reynslu seinfaerra foreldra. Logd er dhersla a hvada peettir purfa ad
vera til stadar til pess ad studningur sé arangursrikur:*!

>
>

>
>
>

virding fyrir tengslum milli foreldra og barns

ad studningur sem veittur er foreldrum og bérnum beinist baedi ad fjolskyldunni sem
heild og hverjum einstakling innan fj6lskyldunnar

ad foreldrar taki patt i peim akvordunum sem teknar eru um pa sjalfa og born peirra.

ad studningur sé reglulegur og veittur til langs tima

ad studningurinn sé snidinn ad porfum fjolskyldunnar i stad pess ad laga fjolskylduna
ad peim Urraedum sem eru fyrir hendi

ad pjonustan sé sveigjanleg og skipulogd a pann hatt ad foreldrar upplifi sig vid stjérn

9 Hanna Bjorg Sigurjdnsdottir og Rannveig Traustadottir. (2001). Osynilegar fi6lskyldur. Seinfserar/proskaheftar
maedur og bérn peirra. Reykjavik: Haskdlautgafan.

10 Booth, T. og Booth, W. (1996). Parental competence and parents with learning difficulties. Child and Family
Social Work 1, 81-86.

11 5j4 Hanna Bjorg Sigurjénsdéttir og Rannveig Traustadéttir. (2001). Osynilegar fiélskyldur.
Seinfeaerar/proskaheftar maedur og bérn peirra. Reykjavik: Haskdlautgafan.



